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Resumo 001

DESEMPENHO DO ATRIBUTO LONGITUDINALIDADE DA ATENCAO
PRIMARIA NA SAUDE DA CRIANCA: COMO AVALIAM OS CUIDADORES?

Fernanda Faria Serra Maciel?, Isabella Duarte Branquinho?, Fernanda Moura Lanza!
tUniversidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: fernanda.enf.cco@gmail.com

Introducdo: a avaliagdo do desempenho da atencdo primaria a saude (APS) é uma das dez
prioridades internacionais de pesquisa em APS para orientar a alocacdo de recursos e
melhorar a atencdo primaria global. O conhecimento da presenca e extensdo dos atributos da
APS na salde da crianca é de uma fonte de informacgdo valiosa para os profissionais e
gestores do Sistema Unico de Salde (SUS) visando a organizacdo do servico segundo as
recomendacdes do Ministério da Saude (MS). Obijetivo: avaliar a presenca e extensdo do
atributo longitudinalidade na assisténcia a saude da crianca segundo a vivéncia dos cuidadores
de usuérios com faixa etéaria de 0 a 2 anos no ambito da Saude da Familia. Método: realizou-
se um estudo avaliativo de delineamento transversal, no periodo entre abril a dezembro de
2019, contou com 29 equipes da Estratégia Salde da Familia do municipio de Divinépolis. Os
critérios de selecdo foram, cuidadores principais maiores de 18 anos, possuir vinculo prévio
com a ESF e compreensdo minima para responder o instrumento, sendo abordados durante
sua presenca na unidade. O instrumento utilizado foi Primary Care Assesment Tool —
PCATool-Brasil- Versdo Crianca, a analise descritiva dos dados foi realizada por meio do
Software Statistical Package for the Social Sciences versdo 23. Respeitou as recomendacdes
éticas do Conselho Nacional de Salde e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos sob o parecer 3.090.646. Resultados: Contou com 339
cuidadores participantes em que 84,95 % (288) possuiam alto grau de afiliacdo. O escore do
atributo longitudinalidade alcangou uma média no valor de 6,7 (x1,2), bem préximo do ponto
de corte de alto escore (>6,6), tendo uma avaliagdo de alto escores por apenas 59,6 % (202)
dos cuidadores. O item de longitudinalidade de pior avaliacdo foi D10 (3,7+3,8) que indaga 0s
cuidadores “Vocé€ mudaria para outro servi¢o de saude se isto fosse muito facil de fazer?”. Os
itens que obtiveram melhor avaliacdo foi o D4 (O(a) médico/enfermeiro responde suas
perguntas de maneira que vocé entenda?), com 97,6% dos participantes atribuiram alto
escore; seguido do item D3 (Vocé acha que o médico/enfermeiro da sua crianca entende o que
vocé diz ou pergunta?) com 96,8%. J& quando analisamos os itens do atributo
longitudinalidade estratificado pelo grau de afiliacdo ao servico de APS observa-se que
quanto maior a afiliacdo do cuidador a ESF, melhor é o desempenho do item avaliado.
Ressalta-se que os itens D10 D12, D13 e D14 tiveram médias dos escores menores do que
6,6, independente do grau de afiliacdo. Vale destacar também, que ao estratificar os itens pelo
vinculo com profissional o escore longitudinalidade obteve-se maior vinculacdo com o
residente de enfermagem. Destaca-se que o item D10 foi avaliado com baixo escore para
todas as profissdes. Conclusdo: o atributo longitudinalidade na atencdo da crianga, no
municipio estudado, apesar estar acima da media > 6,6, revelou fragilidades relevantes para
uma boa orientacdo da APS.

Descritores: Atencdo priméria a salde, Estratégia saude da familia, Avaliacdo em salde,
Qualidade da assisténcia a saude, Saude da crianca, Longitudinalidade.



Resumo 002

AVALIACAO DOS ATRIBUTOS DA ATENCAO PRIMARIA NA SAUDE DA
CRIANCA: VISAO DO USUARIO CUIDADOR

Fernanda Faria Serra Maciel*, Isabella Duarte Branquinho?, Fernanda Moura Lanza?
tUniversidade Federal de S&o Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: fernanda.enf.cco@gmail.com

Introducdo: a saude da crianga, historicamente, é tema prioritario nas politicas de salde
brasileiras, o que resultou em consideraveis avancos nos indicadores de salide para esta area.
Nesta perspectiva, 0 conhecimento da presenca e extensao dos atributos da APS na salde da
crianca é de uma fonte de informacdo primordial para os profissionais e gestores do Sistema
Unico de Saude (SUS) visando a organizacdo do servico segundo as recomendacdes do
Ministério da Saude. Objetivo: avaliar a presenca e a extensdo dos atributos ordenadores da
Atencdo Priméria na assisténcia a salde da crianca segundo a experiéncia dos cuidadores.
Meétodo: realizou-se um estudo avaliativo, com delineamento transversal, em 29 equipes da
Estratégia Satde da Familia (ESF) situadas na zona urbana de um municipio de Minas Gerais.
A coleta de dados ocorreu nos meses de abril a dezembro de 2019. Aplicou-se o Primary Care
Assesment Tool — PCATool-Brasil- Versdo Crianga. O tratamento e andlise descritiva dos
dados foi realizada no software Statistical Package for the Social Sciences versao 23. Estudo
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos sob o Parecer
3.090.646. Resultados: participaram do estudo 389 pessoas responsaveis pelo cuidado de
criancas de 0 a 2 anos de idade, das quais 339 (79,1%) apresentaram afiliagdo com o servigo
de APS. Os escores geral (7,0) e essencial (7,2) demonstraram alta orientacdo para a APS
(escore >6,6), assim como os atributos acesso de primeiro contato-utilizacdo;
longitudinalidade; coordenacdo-integracdo dos cuidados; coordenacdo — sistemas de
informagdo; integralidade-servigos prestados e orientagdo familiar. Os atributos acesso de
primeiro contato — acessibilidade (6,2), integralidade-servicos disponiveis (5,9) e orientacéo
comunitéria (5,8) apresentaram baixo desempenho. Concluséo: a atencéo a saude da crianga
no ambito da ESF, no municipio estudado, estd altamente orientada para a APS, uma vez que
o escore geral e essencial apresentaram escore > 6,6. Revela-se a importancia de estudos
como este, no intuito de levantar a presenca dos atributos e verificar a organizacdo do servico,
pois contribui para a efetivacio da implementacio dos principios do Sistema Unico de Salde
(SUS) e diretrizes da APS, de modo a consolidar a atencéo na satde da crianga na ESF.

Descritores: Atencdo primaria a saude, Avaliacdo em saude, Qualidade da assisténcia a
salde.



Resumo 003

COMPORTAMENTO DOS PAIS E COMPORTAMENTO ALIMENTAR DA
CRIANCA

Kelly de Freitas Santos', Mayra Alves dos Reis?, Marcia Christina Caetano Romano®

! Nutricionista, Mestre em Ciéncias, Universidade Federal de Sdo Jo&o Del-Rei, 2 Discente do
Programa de Graduacdo em Enfermagem, Universidade Federal de Sao Jodo Del-Rei,
3Docente do Programa de Pos-Graduacdo Mestrado Académico em Enfermagem,
Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei, Campus CCO- Dona Lindu

E-mail: Kellyfreitass83@hotmail.com

Introducdo: O comportamento alimentar é representado por todas as formas de convivio com
o alimento, envolvendo desde a preferéncia até a ingestao, representando ndo somente o que
comemos, mas 0s demais elementos relacionados a isso, como o ambiente da alimentacao, a
forma e o tempo com que se alimenta e 0s motivos pelos quais as pessoas comem. No campo
da alimentacdo e nutricdo, o comportamento alimentar aparece, na maioria das vezes,
relacionado aos aspectos psicolégicos da ingestdo de comida, podendo também ser
conceituado como praticas individuais e coletivas em relacdo ao ato de comer. A repeticdo de
um determinado comportamento alimentar pode influenciar na formacdo de habitos
adequados ou ndo para a saude. Atualmente, o tema comportamento alimentar tem tido
destaque em funcdo da implicacdo deste sobre a determinacdo de doencgas cronicas. S&o
escassos estudos nacionais sobre os determinantes do comportamento alimentar infantil,
especialmente no que tange o comportamento parental. Objetivo: Analisar a associagédo entre
0 comportamento dos pais e comportamento alimentar da crianca. Método: Estudo
transversal, realizado com 368 criancas de um a cinco anos de idade, cadastradas nas
Estratégias de Saude da Familia da zona urbana do municipio de Divindpolis-MG. Realizou-
se avaliacdo antropométrica para classificacdo do estado nutricional das criancas. Coletou-se
informacdes referentes a dados demograficos, socioecondmicos, estilo de vida, estado de
salde, dietéticos, comportamento dos pais e comportamento alimentar das criangcas. O
comportamento alimentar da crianca foi avaliado por meio do questionario de frequéncia
alimentar, onde estimou-se o0 consumo diario de alimentos ultraprocessados. Regressao Linear
maultipla foi usada para avaliar a associacdo entre 0 comportamento dos pais e comportamento
alimentar da crianga, com um nivel de significancia de 5%. Resultados: Observou-se um
maior consumo de alimentos ultraprocessados quando o0s pais realizavam praticas de
recompensa para comer (p < 0,002) e, restricdo alimentar (p < 0,011). Associacdo negativa
com o consumo de ultraprocessados foi evidenciado quando os pais realizavam orientagdo
para alimentacdo saudavel (p < 0,006), monitoramento autoritativo (p < 0,017). Concluséo:
Os achados deste estudo revelaram que o comportamento dos pais associam-se ao
comportamento alimentar das criancas. Portanto, recomendam-se investigacdes acerca dos
determinantes deste comportamento.

Descritores: Comportamento alimentar, Crianga, Familia, Alimentos

10



Resumo 004

EXPERIENCIAS EXITOSAS DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE
DO ADOLESCENTE: OS IMPACTOS BIOPSICOSSOCIAIS DA PRATICA DO
VOLEI NA VIDA DO ADOLESCENTE.

Marlon Willian da Silvat, Amanda Maria Batista Meneghini!, Andressa Castanheira
Barcelost, Cintia Aparecida Santos?, Dirlene Rozaria Pereiral, Elaine Cristina Dias Franco®.

'Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Adolescente,
Universidade Federal de S&o Jo&o del-Rei.

*Tutora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide do Adolescente,
Universidade Federal de S&o Jo&o del-Rei.

E-mail Autor Relator: marlon-willian1993@hotmail.com

Introducéo: Na adolescéncia a necessidade do jovem de ser aceito em um grupo configura-se
como um mecanismo que corrobora para a construcdo de sua identidade. Participar de
atividades que envolvam seus pares permite ao adolescente conviver com as singularidades
gue envolvem o desenvolvimento biopsicossocial que lhe é peculiar nessa fase do ciclo vital.
Objetivo: Apresentar a experiéncia vivenciada, por profissionais residentes, na implantacéo
de um grupo de atividade fisica para adolescentes relacionada ao vélei no periodo de agosto
de 2019 a fevereiro de 2020. Método: Semanalmente, no horério de 17h30min as 19h00min
um grupo formado por até 100 adolescentes reuniram-se na quadra da Escola Estadual Martin
Cyprien para a realizacdo de atividade fisica relacionada com a pratica de volei, desenvolvida
de forma simultdnea com uma roda de conversa. A atividade dividia-se em quatro momentos
sendo: 1) alongamento; 2) levantamento de um tema para a roda de conversa; 3) formacéo de
até quatro times para o volei 4) defini¢cdo dos times gque iniciam com o vélei e 0s grupos que
iniciam com a roda de conversa, com troca posterior entre eles. Para fins de organizagéo das
intervencdes, os profissionais residentes dividiam-se em duas equipes. Onde o dentista,
fisioterapeuta e enfermeira coordenavam a pratica do volei. A assistente social e nutricionista
conduziam as rodas de conversa com a finalidade de estabelecer vinculos com os
adolescentes, identificar situacBes clinicas, comportamentais, fisicas e mentais dos
adolescentes, e assim e equipe se mobilizava para acessar o adolescente para um possivel
atendimento multiprofissional. Resultados: As atividades desenvolvidas com a interface da
pratica do volei trouxeram respostas satisfatdrias para os profissionais residentes. Observou-
se uma ampliagdo do numero de participantes que inicialmente era de 60 adolescentes
chegando & 100 em fevereiro de 2020. Houve a formacédo de vinculos com os adolescentes, 0
reconhecimento dos profissionais residentes como referéncia para o atendimento na unidade
de saude e a identificacdo de diversos adolescentes para o atendimento pela equipe do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Adolescente (REMSA). Ao longo da
intervencdo 48 adolescentes foram encaminhados para atendimento multiprofissional e dao
seguimento a tratamentos, sendo destes 23 vindos da odontologia como vinculo inicial, 5 para
atendimento nutricional, 2 para avaliacdo de fisioterapia e 18 para atendimentos
biopsicossociais, originados do vinculo com a enfermeira e Assistente social Conclusédo: A
idealizacdo do volei como uma profissdo futura € inexistente, mas pode-se observar que no
formato da oficina os adolescentes compartilham experiéncias entre si, se abrem uns com os
outros e eles mesmo entendem a necessidade de um atendimento especifico de saude e assim,
além de proporcionar uma maior qualidade de vida, o vélei torna-se porta de entrada do
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adolescente ao servico de saude onde uma rede de apoio formada entre eles se torna a base
para qualquer tratamento.

Descritores: Adolescentes, Atividade Fisica, Atencédo a Saude.
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Resumo 005

IMPORTANCIA DAS A(;C)lgs DO 5° DIA E ORIENTACOES PARA AAFAMI'LIA
QUANTO A PREVENCAO DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa Bruna Bhering Silva?, Camila Carvalho Pereira?, Larissa Carvalho de Castro® Taina
Nunes Almeida®.

1 Programa de Residéncia em Enfermagem na Atencdo Béasica/Salude da Familia,
Universidade Federal de S&o Jodo del Rei. e-mail: lala2149@gmail.com

2 Programa de Residéncia em Enfermagem na Atencdo Basica/Saude da Familia,
Universidade Federal de Sdo Jo&o del Rei. e-mail: camila.pereira54@hotmail.com
3 Programa de Residéncia em Enfermagem na Atencdo Basica/Salde da Familia,
Universidade Federal de Sdo Jo&o del Rei. e-mail: larissacastroufsj@gmail.com
“Programa de Residéncia em Enfermagem na Atencdo Bésica/Satde da Familia,
Universidade Federal de Sdo Jo&o del Rei: nunestai@hotmail.com

E-mail relator: lala2149@gmail.com

Introducdo: O cuidado ao Recém Nascido (RN) é de grande importancia para a reducdo da
mortalidade infantil, para a promocdo da saude e também para a diminuicdo das
desigualdades em salde. Dessa forma, as Acbes do 5° Dia, preconizadas pelo Pacto Nacional
pela Reducdo da Mortalidade Materna e Neonatal, € um momento adequado para avaliar a
salde fisica do RN através da realizacdo do Teste do pezinho, vacinacdo, ausculta e outros.
Também se torna um momento oportuno para incentivar o aleitamento materno exclusivo e
esclarecer as duvidas dos cuidadores. Dessa forma, com a chegada do novo Coronavirus,
causador da COVID-19 em novembro de 2019 na China, e que posteriormente se espalhou
por todo Planeta, muitas davidas surgiram, principalmente no que diz respeito aos cuidados
do RN frente ao novo virus, necessitando assim de melhores orientacdes em salde a familia e
cuidadores. Objetivo: Relatar a importancia das A¢des do 5° dia e orientacOes para a familia
do RN frente a prevencdo da COVID-19 no contexto da Atencao Primaria. Métodos: Trata-se
de um relato experiéncia de Residentes de Enfermagem em Estratégias de Salde da Familia
localizadas na cidade de Divinopolis, Minas Gerais. Resultados: Durante as consultas das
Acoes do 5° dia foi possivel observar frequentes davidas dos pais ou cuidadores frente a
prevencdo da COVID-19, visto tamanha preocupacdo sobre formas de contagio, bem como,
sinais e sintomas de gravidade desta doenca nesta faixa etaria. Assim viu-se a necessidade de
buscar novos estudos e literaturas que abordassem o tema, visando melhor orientar a familia
no que tange aos cuidados durante a amamentacdo, a diminuicdo de visitas, cuidados de
higiene e também sinais e sintomas sugestivos da COVID-19 tanto no adulto, quanto no RN.
Conclusao: Durante o contexto de pandemia da COVID-19 h& muitos questionamentos a
serem respondidos pelos profissionais de salde. Por se tratar de uma nova doenca, gera
inseguranca e medo na populacdo que inicialmente busca os profissionais da Atencédo
Primaria para sanar estes questionamentos, devido ao vinculo e proximidade geografica.
Desta forma, as A¢des do 5° dia sdo vistas como um espacgo fortalecedor para repasse de
informagdes seguras, bem como, para avaliagdo do estado de saide do RN e da mae,
promovendo assim, a¢Oes de protecédo e prevencédo da saude destes e de outros.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude; Recém Nascido; Coronavirus;
Educacdo em Saude
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Resumo 006

ISOLAMENTO SOCIAL E O IMPACTO NA SAUDE MENTAL DAS CRIANCAS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Camila Carvalho Pereira’, Larissa Bruna Bhering Silva', Larissa Carvalho de Castro®

Programa de Residéncia em Enfermagem na Atencéo Basica/Saude da Familia, Universidade
Federal de S&o Jodo Del-Rei.

E-mail autor relator: camila.pereirab4@hotmail.com

Introducdo: Com a pandemia pelo Novo Coronavirus (COVID-19) tornou necessaria
diversas mudancgas na vida de toda a populagéo, inclusive na das criangas. Apesar das taxas de
mortalidade serem consideradas menores nesta faixa etaria, inimeras sdo as repercussoes
psicossociais que a pandemia pode deixar na vida dos mais novos. O distanciamento social e a
mudanca de rotina acarretam diversos sinais, tais como 0 estresse, a raiva, 0 medo e
ansiedade, impactando diretamente na salde mental dos mais jovens. Nesse sentido, a pouca
idade acaba dificultando a verbalizacdo desses sentimentos e consequentemente dificultando
um diagnostico precoce. Objetivo: Avaliar o impacto da pandemia na salde mental das
criancas, bem como verificar a maneira com que os adultos que estdo no entorno do menor
lidam com a situacdo. Método: Trata-se de um relato pratico utilizando a vivéncia e rotina de
atendimento de uma Residente em Enfermagem dentro de uma Estratégia de Saude da
Familia no periodo de pandemia por COVID-19, na cidade de Divindpolis. Resultados:
Observou-se o crescimento no nimero de atendimentos as criangas no periodo citado devido a
essa sintomatologia psicologica, acompanhado da dificuldade dos pais/responsaveis em
lidarem com esses impactos. Verificou-se entdo a necessidade de um estudo mais
aprofundado no assunto em questdo. Conclusdo: Diante do exposto, vislumbra-se que o
impacto que a pandemia deixara no psicolégico das criangas depende, em grande parte, da
maneira como 0s pais/responsaveis agirdo. Portanto, algumas acBes podem ser realizadas
dentro do domicilio da crianca com a finalidade de minimizar o problema, tais como, criar
uma rotina estabelecendo horérios, realizar atividades que elas gostem (dando preferéncia
para aquelas mais lidicas) e também manter contato, mesmo que remoto com familiares e
amigos. Ademais, faz-se necessario o apoio multidisciplinar da equipe para acolher e intervir
no quadro, auxiliando a crianca a percorrer o periodo pandémico de forma equéanime.

Descritores: Saude Mental, Criancgas, Pandemia.
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Resumo 007

ATUACAO DOS RESIDENTES DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DE COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa Carvalho de Castro !, Camila Carvalho Pereira!, Larissa Bruna Bhering Silvat, Camila
de Oliveira Fagueiro?, Luciana Helena da Silva Nicoli.

1 Programa de Residéncia em Enfermagem na Atencdo Béasica/Salude da Familia,
Universidade Federal de Sdo Jo&o del Rei.

E-mail relator: larissacastroufsj@gmail.com

Introducdo: Desde o inicio do atual surto de coronavirus (SARS-CoV-2), causador da Covid-
19, houve uma grande preocupacao diante de uma doenca que se espalhou rapidamente em
varias regifes do mundo, com diferentes impactos. Em oito meses de pandemia, quase 20
milhGes casos foram registrados ao redor do mundo, e mais de 720 mil pessoas morreram. Os
profissionais de salde sdo particularmente susceptiveis a infeccdo. No Brasil, bem como em
outros paises, milhares de profissionais de salde foram afastados das atividades profissionais
por terem adquirido a infeccdo e muitos morreram em consequéncia da COVID-19. Sendo
assim é importante destacar que os enfermeiros que integram 0s programas de residéncia
atuantes em todo territdrio brasileiro representam uma grande forca de trabalho propiciando a
atencdo integral em saude. Objetivo: relatar a atuacdo de residentes de enfermagem no
contexto da pandemia COVID-19 em unidades basicas de saude (UBS) em Divindpolis,
Minas Gerais. Método: Trata-se de um relato de experiencia sobre a atuacdo dos residentes de
enfermagem vivenciados no contexto da pandemia sob supervisdo dos preceptores e tutores
atuantes na cidade de Divindpolis, Minas Gerais e docentes da Universidade Federal de Sao
Jodo del Rei. Resultados: Com relacdo as atividades desenvolvidas pelos residentes durante a
pandemia, destacam-se a implementagdo dos fluxos de atendimento seguindo as
recomendacdes do Ministério da Salude; a consulta de enfermagem de usuarios assintomaticos
e sintomaticos; a participacdo em treinamentos sobre utilizacdo de equipamentos de protecao
individual em nivel EAD, desenvolvendo assim conhecimentos especificos, habilidades e
tomada de decisdo por parte dos residentes. Consideracbes finais: as experiéncias
vivenciadas proporcionaram a integracdo e articulacdo entre ensino e servico, através de
atividades realizadas nas UBS proporcionando experiéncias Unicas diante do contexto de
pandemia relacionado ao COVID-19, é importante seguir as recomendagdes e protocolos
institucionais proporcionando uma assisténcia de Enfermagem ética, cientifica, segura e de
qualidade, implementando ac¢des junto as instituicdes de satde.

Descritores: Atencdo Primaria & Salde, Residéncia, Pandemia.
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Resumo 008

IMPLICACOES DA COVID-19 NA SAUDE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM DOENCA FALCIFORME

Meriele Sabrina de Souza®, Leticia Camilo Santos®, Nayara Cristine Protte de Paula’, Rhillary
Lorrayne de Souza®, Thayane Ingrid Xavier de Andrade’, Elaine Cristina Rodrigues Gesteira®,
Patricia Peres de Oliveira®

'Discentes do curso de enfermagem da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei
2 Docentes do curso de enfermagem da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei

E-mail autor relator: meiresouza296@gmail.com

Introducdo: A doenca falciforme (DF) é uma das doencas hereditarias mais comuns do
mundo, caracterizada pela mutacdo de um gene da hemoglobina A, que consequentemente
altera a sua estrutura fisico-quimica, surgindo assim a hemoglobina S, a qual em
desoxigenacdo forma polimeros que irdo desencadear o fenbmeno de falcizacdo
desencadeando vaso-oclusdes, processos inflamatdrios e hemolises que acarretam excessivas
dores osteomusculares e anemia hemolitica cronica, além de diversas complica¢cbes como
infeccdes, cardiopatias, insuficiéncia renal, acidente vascular encefalico (AVE), Ulceras de
perna, retinopatia proliferativa e sindrome toracica aguda (STA). Objetivo: Analisar as
implicacdes da COVID-19 na saude de criancas e adolescente com DF. Metodologia: Trata-
se de uma revisao narrativa, método que permite a busca geral sobre um determinado assunto,
porém ndo utiliza critérios explicitos e sistematicos para a busca e andlise critica da literatura.
A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), National Library of Medicine (PubMed) e Scopus utilizando os descritores anemia
sickle cell, children, adolescent, coronavirus infections e o operador booleano and. Dos 15
artigos encontrados 7 foram excluidos por repeticdo e 5 foram incluidos por responderem a
seguinte questdo norteadora: “Quais as implicagdes da COVID-19 na saude de criancas e
adolescentes com DF? Resultados: Os estudos evidenciaram que as principais implica¢fes da
pandemia da COVID-19 na salde de criancas e adolescentes com DF incluem o risco
aumentado para o desenvolvimento de complicacbes respiratérias como o STA, e a
dificuldade de doadores que passaram a procurar menos 0s hemocentros, diminuindo os seus
estoques. As doencas respiratdrias agudas sdo uma das principais causas de morbimortalidade
em pacientes com DF, entretanto, estudos afirmam que pacientes com DF infectados com o
virus SARS-CoV-2 podem ter um risco significativo de desenvolver STA, caracterizada por
sintomas respiratdrios e falcizacdo intrapulmonar, principalmente aqueles com historico de
comorbidades pulmonares anteriores. A STA é considerada uma complicagdo potencialmente
fatal e representa um risco significativo de mortalidade para pacientes com DF. A diminuigéo
na oferta de hemoderivados nos bancos de sangue, podem ameacar a vida destes pacientes,
visto que, alguns desses necessitam de transfusdes periddicas a fim de evitar complicacbes
como o AVE. Considerac0es finais: As evidéncias cientificas sobre os riscos e complica¢des
da infeccdo da COVID-19 para criangas e adolescentes com DF, ainda sdo incipientes No
entanto, a presente revisdo apontou que a principal complicacdo esta relacionada a STA,
reforcando a necessidade da adocdo de medidas preventivas, bem como, a possibilidade de
modificar o tratamento transfusional para outro, a fim de evitar a alta mortalidade nesse

grupo.
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Descritores: Anemia falciforme, Crianca, Adolescente, Infec¢Bes por coronavirus
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Resumo 009

ATENCAO INTEGRADA A CRIANCA COM SOFRIMENTO PSICOLOGICO
DECORRENTE DO ISOLAMENTO DOMICILIAR DURANTE A PANDEMIA

Isabela Flavia dos Santos?, Zila Estefania Guimaries Santos!, Luciana Netto?.

! Programa de Residéncia em Satde da Familia e Atencdo Bésica da Universidade Federal de
Sdo Jodo del-Rei, Divinopolis/MG, Brasil.

Doutora em Enfermagem. Professora da Universidade Federal de S3o Jodo del-Rei.
Coordenadora dos Programas NASCER e LAPPIS, Divinépolis/MG, Brasil.

E-mail autor relator: isabelaflasantos@gmail.com

Introducdo: A atual conjuntura mostra o enfrentamento da crise mundial devido a pandemia
pela COVID-19, compreendida como problema de saide ainda sem tratamento farmacoldgico
comprovadamente eficaz ou imunobiol6gico disponivel como medida preventiva. Para
enfrentamento da situacdo, sdo adotadas medidas de distanciamento e isolamento social,
como estratégias para controle da disseminacdo do virus. Em contrapartida, percebe-se que
tais medidas tem causado mudancas no comportamento cotidiano das pessoas, com destaque
para os relatos de transtornos psicolégicos. Nesse cenério, a sadde da crianga, até onde se sabe
é menos afetada pela doenca em comparacdo aos adultos, porém a sua saude mental no
contexto da pandemia deve ser um ponto de atencdo, considerando que constituem uma
populacdo vulneravel nesse momento caracterizado por insegurancas e incertezas. Objetivo:
Subsidiar o trabalho da equipe de Saude da Familia, na sistematizacdo da prética profissional,
no que tange o cuidado das criancas com sintomas de sofrimento psicologico decorrente do
isolamento domiciliar frente & pandemia pela COVID-19. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre as atividades desenvolvidas pela Enfermeira Residente juntamente com a
Enfermeira Preceptora no atendimento as criangas que apresentaram sintomas de sofrimento
psicolégico devido ao distanciamento social e isolamento domiciliar, em uma ESF de
Divindpolis. Resultados: Durante o atendimento as criancas foi possivel constatar diversos
impactos psicoldgicos, traduzidos em sentimentos de angustia, medo, tédio, ansiedade e
frustracdo. As causas citadas como fatores desencadeadores decorrem do fato de as criancgas
terem sido forcadas a ficar em casa por longos periodos devido ao fechamento das escolas e
creches, alem da reducdo de atividades compartilhadas, perda financeira da familia, e
informagdes inadequadas. Por meio dos relatos dos pais foi possivel identificar mudancas de
comportamento nessas criangas, como: aumento do apego, desatencdo, preocupacao
excessiva, disturbios do sono, falta de apetite, irritabilidade e agitacdo. Diante dos relatos, foi
realizada consulta de enfermagem com as criancas e responsaveis, alem de abordagem
multiprofissional pela equipe de Salude da Familia. O intuito foi promover assisténcia integral
as criangas, com orientacdes ligadas, principalmente, ao enfrentamento da situacdo de forma
positiva. Também, foi realizado encaminhamento para o servico de psicologia, com propdsito
de promover apoio psicologico nesse momento de transicdo. Conclus@o: Constata-se que 0
acompanhamento multiprofissional e interdisciplinar com intuito de realizar uma atencéo
integrada possibilita a crianga e seus familiares momentos para tirar duvidas, auxiliando na
busca de informag0es corretas, além de auxilio psicossocial. Diante disso, vé-se a importancia
de nutrir a resiliéncia em criancas expostas a essa situacdo, e destaca-se que os atributos
pessoais que ajudam as criangas a administrar seus sentimentos e frustragdes, de pequenas
decepcdes a grandes traumas, devem ser nutridos desde a primeira infancia, e implementados
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por programas de salde publica, principalmente em areas atingidas por epidemias. A
experiéncia possibilitou perceber que, mesmo em situacdo de pandemia, € possivel ofertar
informacdes de qualidade e de forma segura as criancas, e estas, se forem apoiadas
devidamente por profissionais de salde, familiares e por outras conexdes sociais, podem
superar adequadamente condicGes de angustia e ansiedade, e alcancar estabilidade emocional
de forma prospectiva.

Descritores: Pandemias, Assisténcia Integral a Saude, Resiliéncia Psicoldgica, Saude da
Crianca, Enfermagem.
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Resumo 010

ADOLESCENTES E O USO DE REDES SOCIAIS NO ENFRENTAMENTO A
PANDEMIA DE COVID-19

Mirian Aparecida de Lacerda?, Tércio de Faria Ledo2

! Enfermeira Residente do Programa de Residéncia em Sadde da Familia e Atencéo Bésica da
Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei, Campus Centro Oeste Dona Lindu, Divinopolis -
MG.

2 Enfermeiro da Estratégia de Satde da Familia no municipio de Divinépolis - MG.

E-mail autor relator: mirianlacerdaufsj@gmail.com

Introducdo: De acordo com Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) criado em 1990,
adolescente € a pessoa que esta na faixa etaria de 12 a 18 anos de idade. A adolescéncia é uma
fase da vida marcada pelas transformacGes do corpo (puberdade), pelas mudancas no
comportamento e nas relages interpessoais. Sabemos que 0 contexto socioeconémico e
cultural que este adolescente esta inserido influenciam no seu comportamento e nas
expectativas para o futuro. Este € um publico que dificilmente procura os servicos de saude, e
frente a pandemia do COVID-19 ficaram ainda mais inacessiveis devido ao isolamento social.
A Atencdo Primaria a Saude (APS) deve ser a principal porta de entrada do usuério aos
servicos de salde. No contexto da APS, o Agente Comunitérios de Saude (ACS) esta inserido
diretamente na comunidade, formando um elo entre a ESF e a populacdo. O ACS pode levar
informacgdes seguras sobre o coronavirus a populacdo em geral, e principalmente aos
adolescentes, esse processo pode ser facilitado também pelas redes sociais. Objetivo: Relatar
a experiéncia da Equipe de Salude da Familia em levar contetdo com informagdes seguras
sobre COVID-19 aos adolescentes da area de abrangéncia, através de redes sociais. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre atuacdo do ACS e o uso de redes sociais para levar
informacdes seguras sobre COVID-19 aos adolescentes da area de abrangéncia de uma ESF
do municipio de Divindpolis. Em abril de 2020 foi criada uma conta em rede social pelas
residentes da Residéncia em Enfermagem na Atencdo Basica/Saude da Familia, com objetivo
de publicar semanalmente contetdo seguro e com linguagem de facil entendimento sobre os
cuidados com COVID-19. Resultados: Observou-se consideravel interacdo dos adolescentes
nas publicacbes da rede social por meio de curtidas, compartilhamento e busca por
esclarecimentos de duvidas. Foram publicados contedos com seguintes temas: Cuidados ao
chegar em casa durante a pandemia COVID-19; Erros e acertos no uso de mascara; Como
manusear a mascara; Cuidados com as criangas em tempos de pandemia; Teleatendimento
COVID-19; Dez dicas para controlar a ansiedade durante a pandemia; Amamentacdo e
COVID-19; Violéncia domestica durante a pandemia; COVID-19 e gravidez; Alimentacéo e
COVID-19; e Mascaras faciais de uso ndo profissionais. As publicacfes tiveram contetdos
com linguagem clara, objetiva e de fonte cientifica segura. Por meio do ACS foi possivel
disparar as publicacbes nos grupos de bairro através das redes sociais. Conclusdo: A
proximidade do ACS com os adolescentes permitiu que esse publico tivesse acesso facilitado
aos contetdos publicados nas redes sociais, evidenciando novamente o elo fundamental que
este membro da equipe faz entre a populagdo e a ESF. Foi possivel constatar que mesmo em
meio a pandemia e o isolamento social, é possivel oferecer informagdes de qualidade e forma
segura aos adolescentes.
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Descritores: Adolescente, Agente Comunitario de Salude, Pandemia de COVID.
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Resumo 011

A IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL DO ADOLESCENTE EM TEMPO DE
PANDEMIA DE COVID- 19

Roberta Cristina de Melo Silval, Vinicius Carvalho Guimaries?.

! Enfermeira Residente do Programa de Residéncia em Salde da Familia e Atencdo Bésica da
Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei, Campus Centro Oeste Dona Lindu, Divinopolis -
MG.

2 Enfermeiro da Estratégia de Satde da Familia no municipio de Divinépolis - MG.

E-mail autor relator: robertacmelosilva@gmail.com

Introducdo: Estima-se, que entre um terco e metade da populacdo exposta a uma pandemia
pode vir a sofrer alguma manifestacdo psicopatoldgica, caso ndo seja feita nenhuma
intervencdo de cuidado. E importante destacar que nem todos os problemas psicoldgicos e
sociais apresentados poderdo ser qualificados como doencas. A maioria sera classificada
como reacdes normais diante de uma situacdo anormal. Os adolescentes se encontram em
processo de aprimoramento da sua saude mental e desenvolvimento cognitivo, sendo uma
populacdo altamente afetada pelas consequéncias do isolamento, acarretando em diversos
problemas como ansiedade, angustia, tristeza, distdrbios do sono, falta de apetite ou apetite
em excesso dentre outras consequéncias. Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiros da
estratégia saude da familia, quanto ao atendimento ao adolescente em tempo de pandemia e
isolamento social, assim como as consequéncias em saude mental que afetam esse publico,
para propor intervencdo juntamente com a familia. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre o atendimento aos adolescentes na faixa etaria de 12 a 16 anos com queixas
relacionadas a saide mental no municipio de médio porte no centro oeste de Minas Gerais em
abril/ agosto 2020. Foram feitas abordagem a 10 adolescentes devido queixas relacionadas a
salde mental dos mesmos. As consultas aconteceram por demanda espontanea uma vez que 0
objetivo ndo era realizar aglomeracdo de pessoas na unidade, e sim o atendimento de
qualidade para esse publico que procurava a unidade. Percebemos nesses cinco meses 0
aumento de procura por atendimento para esse publico especifico devido queixas constantes
de tristeza, insbnia, uso excessivo de telas, medo e incertezas. Foi feita a abordagem
psicolbgica para esses pacientes, juntamente a abordagem da enfermagem, os mesmos foram
orientados a manter diadlogo com familiares, criou-se uma programacao das atividades diarias
do adolescente com a familia sugerindo atividades de lazer, filmes, jogos, leituras e o
incentivo de socializagcdo por canais de comunicagdo, mas com supervisdo dos pais evitando
principalmente no horario noturno o uso de telas. Resultados: Observou-se em consultas
previamente agendadas de reavaliagcdo melhora no quadro da maioria dos adolescentes com
efetividade principalmente na programacdo das atividades uma vez que ocorreu 0
direcionamento do que esse adolescente faria durante o dia. Houve diminuicdo de queixas
relacionadas a medo e ansiedade, 0s mesmos conseguiram fazer projecOes futuras para
guando o isolamento social acabar, pais informaram em um segundo momento melhora na
diminuigéo da irritabilidade dos filhos, somente dois adolescentes ndo apresentaram melhora
com as atividades propostas, sendo 0s mesmos encaminhados para consulta clinica e
psicolégica na unidade. Conclusédo: Sabe-se que o ser humano é social e esse periodo que
estamos vivenciando coloca em risco a saide mental principalmente dos adolescentes, por
muitas vezes ndo conseguir lidar corretamente com mudangas drasticas. A promoc¢éo do bem
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estar psicologico durante a pandemia se faz crucial, pois ajuda a lidar com a instabilidade
emocional, principalmente dos adolescentes que j& se encontram em fase de diversas
mudangas. As condi¢fes de saude mental quando ndo ocorre intervencdo apropriada e
imediata por acarretar aumento nos casos de depressao e suicidio.

Descritores: Adolescéncia, Salde mental, Pandemia, COVID.
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Resumo 012

CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DA EDUCACAO INFANTIL SOBRE
PREVENCAO DE ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA.

Leolina Alves de Souza Neves®,Suelen Rosa de Oliveira? Priscilla Malta Prado Melo®
Faculdade de Ensino de Minas Gerais (FACEMG)**3
E-mail autor relator: leolinaa@gmail.com

Introducéo: Durante o crescimento e desenvolvimento infantil, as criancas estdo sujeitas a
riscos proprios de cada idade. A medida que crescem e se desenvolvem, elas comecam, cada
vez mais, a explorar o proprio corpo, desenvolver novas habilidades e se apropriar do seu
ambiente como uma estratégia de aprendizado e socializacdo. Nesse sentido, salienta-se a
importancia de um ambiente favorecedor, adaptado as necessidades fisicas e emocionais da
crianca, possibilitando-lhe boas condicdes, o que inclui sua seguranca. Objetivo: identificar
conhecimentos e experiéncias de profissionais da educagéo infantil sobre primeiros socorros e
prevencdo de acidentes em instituicbes privadas de educacdo infantil de Belo Horizonte,
Minas Gerais. Método: estudo piloto, de abordagem exploratdria, quanti-qualitativa, realizada
em duas escolas privadas de educacédo infantil. A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevista com 11 profissionais da educacdo infantil, utilizando roteiro semiestruturado e
aplicacdo de um questionario sobre conhecimentos especificos em primeiros socorros, antes e
apos a realizacdo de acdo educativa com os participantes. O estudo obedeceu aos preceitos
éticos das pesquisas envolvendo seres humanos segundo as resolugbes n° 466/12(18) e
510/16(19) do Conselho Nacional de Saude (CNS) e a Declaracdo de Direitos Humanos de
Helsinki. O projeto foi submetido e aprovado pelo comité de ética da UNIP sob parecer
nimero 2.716.512. Os participantes foram convidados pessoalmente e assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que garantia a voluntariedade da participagéo,
0 anonimato e o sigilo das informagdes. Resultados: o estudo permitiu evidenciar a
insuficiéncia de conhecimento dos profissionais sobre esse tema, inseguranca em lidar com
situacbes de acidentes no ambiente escolar e falta de treinamento formal sobre o assunto.
Conclusdo: identificou-se fragilidades relacionadas ao conhecimento dos sujeitos sobre
condutas em primeiros socorros e prevencdo de acidentes. Espera-se que este estudo possa
incentivar um novo olhar sobre o tema, oferecendo subsidios para novas intervencdes.

DESCRITORES: Primeiros socorros; Educacdo em saude; Prevencédo de acidentes; Creches;
Pré-Escolar.
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Resumo 013

A UTILIZACAO DE UM PODCAST COMO ESTRATEGIA DE
COMPARTILHAMENTO DE INFORMACAO NUTRICIONAL

Fred Oliveira Alves %, Francisco Rocha Junior * Nayara Ragi Baldoni *
1Centro Universitario UNA.
E-mail autor relator: fred.cnt.pss@gmail.com

Introducdo: A obesidade infantil € um problema de salde publica e atinge propor¢des
epidémicas, ela € uma doenca que esta associada com a hipertensdo arterial, doencas
cardiacas, osteoartrite, Diabetes Mellitus tipo 2, e alguns tipos de cancer, portanto estratégias
de educacéo devem ser implementadas, e as redes sociais constituem em uma 6tima estratégia
para compartilhamento de informacGes, e contribui para a potencializagdo da participacdo da
populacdo em diversas questdes, em especial as questdes de salde. Objetivo: Oferecer
informagdes nutricionais para pais/e ou responsaveis de como introduzir alimentos saudaveis
na alimentacdo de criangas. Método: Criou-se um PodCast intitulado “Brincando com a
comida” com dois episodios disponiveis sendo eles “Ep.Zero: Seu filho tem fome de qué ?” e
“Ep.Um: Vamos experimentar um jeito de comer cenoura hoje?” para levar as informagoes
para 0s pais ou responsaveis, disponibilizado no Spotify. Para o embasamento tedrico utilizou-
se algumas fontes dos dados: InformacGes baseadas atravées de artigos cientificos publicados
através das bases de dados Scielo e PubMed, usando as palavras chave: “sobrepeso”,
“obesidade infantil”, “criangas” e “adolescentes”. Sintese de dados. Resultado: No periodo de
trés de maio de 2020 a dois de setembro do mesmo ano o PodCast adquiriu 117 ouvintes
dentre eles, 50% declaram ser do sexo masculino e 41% do feminino, 9% n&o especificaram.
Quanto a idade dos ouvintes 56% apresentaram idades de 16 a 22 anos, 13% apresentaram
idades entre 23 e 27 anos, 30% apresentaram mais de 28 anos e 2% néo especificaram a idade.
Alcancou-se 22 seguidores, e um total de 260 reproducdes pelo Spotify. Concluséo: Espera-se
que com este projeto as informagdes sobre nutricdo e obesidade infantil cheguem aos pais e
ou responsaveis de forma Iudica e que os pais utilizem estas informag6es no dia a dia. Além
disso espera-se também que o projeto seja uma fonte de informac&o nutricional para o publico
em geral.

Descritores: Saude, Crianca, Obesidade, Rede Social.
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Resumo 014

O USO DE PORNOGRAFIA ENTRE OS ADOLESCENTES NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DE COVID-19

Eliane Ferreira de Almeidat

1 Programa de Residéncia em Enfermagem na Atencao Basica/Salude da Familia,
Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.

E-mail autor relator: lialmeida315@gmail.com

Introducdo: A doenca nomeada como COVID-19, provocada pelo novo coronavirus SARS-
COV-2 iniciou em Wuhan na China no final do ano de 2019, logo se espalhou rapidamente ao
redor do mundo, trazendo implicacdes em diversos aspectos da vida humana. Esta Pandemia
estd mudando a dindmica das populacgdes, incluindo os adolescentes, no ambito intelectual,
emocional e comportamentos sexuais. Os adolescentes estdo emocionalmente mais
vulnerdveis durante esse evento global e com o isolamento social, o uso de pornografia online
tende a aumentar entre 0s jovens que possuem acesso livre as redes sociais e midias digitais
portateis de acesso andnimo e permanentemente disponivel. Com o fechamento das escolas, a
dindmica de ensino mudou, e os adolescentes tém ficado mais em casa, dentro dos Seus
quartos, assistindo aulas online e com todo arsenal tecnolégico e acesso ilimitado ao conteddo
da internet. Além disso, os pais possuem muita dificuldade em monitorar essas atividades, e
muitas vezes desconhece como fazé-la. Nesse cenario de exposi¢do aos conteudos sexuais da
internet, os adolescentes podem receber estimulos precocemente, com uma visao distorcida
sobre as atividades sexuais e crencas relacionadas a esse aspecto da vida. Dessa forma, o uso
de pornografia online, pode implicar em problemas emocionais e de relacionamento desta
geracdo, constituindo um desafio para os profissionais da enfermagem ao abordar o assunto
com os adolescentes e seus responsaveis. Objetivo: Relatar a experiéncia da importancia do
processo de enfermagem no estabelecimento de vinculo com os adolescentes e responsaveis
no contexto da atual Pandemia. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia relacionado a
vivéncia da realizacdo da consulta de enfermagem aos adolescentes que estdo submetidos ao
distanciamento social. As consultas se iniciaram apds relato de uma mae sobre o
comportamento do filho que comecou a assistir compulsivamente videos de pornografia na
internet. Desenvolvidas em ambiente privativo e acolhedor da propria unidade de saude, a
consulta teve inicio em agosto de 2020. Seguiu-se as seguintes etapas do processo de
enfermagem: Coleta de dados de enfermagem e historico, diagnostico de enfermagem,
planejamento de enfermagem, implementacdo de agdes propostas. Resultados: Evidenciou-se
que os diagndsticos de enfermagem mais observados foram: Risco de Isolamento social
relacionado a socializacdo comprometida devido mudanca brusca de rotina escolar e familiar
(aulas remotas). Ansiedade relacionada a medo ou sensac¢do de apreensdo quanto as mudancas
fisicas e emocionais, Risco de Relacionamento Ineficaz relacionado a crise do
desenvolvimento. Concluséo: As intervencdes propostas foram respectivamente: encorajar a
falar dos seus sentimentos e medos; propor técnicas de relaxamento e atividade fisica,
promover o fortalecimento de vinculo entre a familia. Resultados esperados: Aumento da
interacdo social; Diminuicdo da ansiedade do adolescente e da familia, Dialogo efetivo entre
adolescente e responsaveis. Com isso, fica evidente a importancia do processo de enfermagem
para a assisténcia adequada aos adolescentes no contexto da Pandemia de COVID-10.
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Descritores: Adolescentes, Comportamento, Isolamento social, Sexualidade, Internet
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Resumo 015

MOTIVACAO E PROJETO DE VIDA DE ADOLESCENTES VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Michele Mariano Rodriguest, Erica Domingues de Souzal,
tUniversidade Federal de S&o Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: mmarianorodrigues@gmail.com

Introducdo: Sabe-se que a violéncia doméstica contra criancas e adolescentes ainda se
constitui como um grave problema social e de saude publica. Os estudos a partir da
perspectiva dos adolescentes sdo escassos e ainda mais, se relacionados a compreensdo de
como esta situacdo afeta ou ndo seus projetos de vida. Objetivo: Relatar os resultados
parciais de uma pesquisa realizada com adolescentes, vitimas de violéncia doméstica,
estudantes de uma escola publica da Rede Estadual de Ensino de Divinopolis. Método: Trata-
se de um estudo descritivo qualitativo e foram realizadas entrevistas com 14 adolescentes,
com idades entre 14 e 19 anos, vitimas de violéncia doméstica na infancia ou adolescéncia. A
Pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei , através do parecer 2.228.817, CEPE-UFSJ, e
encontra-se em consonancia com a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Apos a explicitacdo dos objetivos e riscos envolvidos na Pesquisa aos pais e/ou responsaveis
pelos adolescentes, aqueles que consentiram a participacdo foram convidados a assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). E os adolescentes que concordaram em
participar, assinaram o Termo de Assentimento (TALE). Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com os adolescentes e o roteiro foi composto das questdes norteadoras: 1.
Fale-me sobre vocé: quem é, o que faz, o que gosta, seus objetivos; 2. O que entende por
violéncia; 3. Fale-me sobre violéncia no contexto familiar; 4. Vocé presenciou ou vivenciou
alguma situacdo de violéncia no contexto familiar; 5. Vocé foi assistido por algum
profissional da rede de atencdo a Saude em alguma destas situacBes; 6. Como foi o
acolhimento por esse profissional. Posteriormente, as entrevistas foram transcritas, em
seguida analisadas e categorizadas por meio da Analise de Conteudo de Bardin. Resultados:
Apos exaustiva leitura, os resultados foram organizados em trés categorias, quais sejam: “O
olhar do adolescente sobre si mesmo”; “Tipos de Violéncia intrafamiliar” e “Repercussodes da
violéncia intrafamiliar na vida dos adolescentes”. Destas surgiram subcategorias, dentre as
quais foi selecionada a subcategoria “Expectativas/Projetos de vida”, que ¢ apresentada neste
resumo. Os resultados demonstraram que a insercdo em contexto escolar permitiu aos
adolescentes vislumbrar projetos de vida e futuros promissores. Como exemplificado no
relato: “Meu objetivo é terminar a escola no terceiro ano do ensino médio, conseguir um
emprego, fazer faculdade”. Conclusao: Foi possivel observar que os adolescentes
entrevistados que apesar do contexto de vulnerabilidade vivenciado e das experiéncias de
violéncia, possuem expectativas de vida e futuro positivas e que a motivacdo direcionada a
busca de objetivos, permite constatar o quéo resilientes estes adolescentes sdo. Outro aspecto
relatado foi o de que a educacdo e a aquisicdo de conhecimento sdo vistas por eles
motivadoras, como possibilidades vidveis para o futuro e como “porta de saida” destes
contextos violentos.
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Resumo 016

ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES DA UAPS SAO JOSE EM 2020

Juliana Mara Flores Bicalho®, Amanda Maria Batista Menghini®, Marina Sena Faria®, Lucimar
Aparecida dos Santos', Luciana Rodrigues Almeida’, Rosana Aparecida de Almeida Alves"
Alexandre Rezende de Carvalho!

! Preceptores - Residéncia Multiprofissional em Sadde do Adolescente, Universidade Federal
de Séo Jodo del Rei

? Residente - Residéncia Multiprofissional em Satide do Adolescente, Universidade Federal
de Séo Jodo del Rei

E-mail autor relator: juflores_nutri@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase caracterizada por transformacoes
biopsicossociais, correspondendo ao periodo de 10 a 19 anos sendo: 10-14 anos o inicio das
mudangas puberais e, de 15-19 anos, final da fase de crescimento e de desenvolvimento
morfologico. Essas transformacBes sdo caracterizadas por modificacbes de peso, estatura,
composicdo corporal, transformacdes fisiologicas nos 6rgdos internos com desenvolvimento
do sistema circulatorio central e respiratdrio e crescimento 6sseo. Os adolescentes tém sido
considerados de risco nutricional em razdo de seus habitos alimentares, pois muitas vezes
deixam de fazer refeicGes saudaveis substituindo-as por lanches de baixo valor nutritivo, e
adotam dietas para emagrecer, 0 que pode determinar ingestdo alimentar inferior ao
recomendado. A avaliacdo do estado nutricional tem por objetivo verificar o crescimento e as
proporcdes corporais em individuos, estabelecendo atitudes de intervencdo. OBJETIVO:
Apresentar o estado nutricional de adolescentes acompanhados através do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN na UBS Sao José em 2020. METODO: Estudo
descritivo. Para a classificacdo do estado nutricional de adolescentes é adotado a referéncia da
Organizacdo Mundial da Satde 2007 e foi utilizado o Indice de Massa Corporal (IMC) para
idade que leva em conta a estatura para idade, peso em relacdo a estatura e 0 peso em relacéo
a idade. Para célculo do IMC, divide-se o peso (em quilos) pela altura (em metros) elevada ao
qguadrado. RESULTADOS: Até 08 de setembro de 2020 foram registrados no SISVAN
acompanhamento de 26 adolescentes na unidade de saude, sendo 3,85% com magreza,
53,85% eutrofia, 11,54% sobrepeso, 23,08% obesidade e 7,69% obesidade grave. No
municipio foram acompanhados 864 adolescentes sendo 3,12% com algum grau de magreza,
63,31% eutrofia, 20,02% sobrepeso, 9,95% obesidade e 3,59% obesidade grave. A
prevaléncia de excesso de peso em adolescentes do municipio de Divinopolis (33,56%)
encontra-se acima da prevaléncia do estado de Minas Gerais (32,06%) e do Brasil (32,81%).
Foram realizados na UBS Sédo José aproximadamente 3,0% do registro de acompanhamento
do estado nutricional de adolescentes do municipio no SISVAN. Do total de 34.633
adolescentes do municipio (DATASUS), apenas 2,49% tiveram seu estado nutricional
acompanhado no SISVAN entre 01/01/2020 a 08/09/2020. CONCLUSAQ: E importante o
registro do estado nutricional de adolescentes no SISVAN para um melhor diagnéstico da
prevaléncia de excesso de peso, especialmente obesidade, a fim de conhecer o quadro real
deste problema no municipio. A obesidade é um problema grave e prevalente nos
adolescentes, sendo necessarias novas praticas de intervencdes efetivas para que se mude este
cenario.
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Resumo 017

CARACTERISTICAS CLINICAS DE ADOLESCENTES INTERNADOS COM
SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE EM TEMPOS DE COVID-19

Mariana Silva Guimardes de Menezest, Ana Paula Nogueira Godoi?, Gilcélia Correia Santos
Bernardes?, Leilismara Sousa Nogueira?, Elaine Cristina Rodrigues Gesteiral, Melina de
Barros Pinheiro®.

tUniversidade Federal de S&o Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: marisgl@hotmail.com

Introducéo: A COVID-19 causada pelo SARS-CoV-2 acometeu de maneira mais séria 0s
pacientes pertencentes aos grupos de risco, principalmente idosos, porém observou-se um
crescente aumento no nimero de casos graves e na taxa de mortalidade em adolescentes e
adultos jovens. Obijetivo: Apresentar a prevaléncia, fatores associados e o desfecho no
diagnostico de adolescentes internados com Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) no
estado de Minas Gerais, no periodo de 29 de dezembro 2019 a 16 de junho de 2020.
Meétodos: Foram empregados dados retrospectivos coletados do Sistema de Informacédo de
Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Salde (DATASUS). Esses dados foram utilizados para estimar os
principais sintomas clinicos e desfechos hospitalares para os adolescentes internados com
SRAG, e determinar o indice de adolescentes com diagnoéstico final de COVID-19 no estado
de Minas Gerais, no periodo de 29 de dezembro de 2019 a 16 de junho de 2020. As anélises
estatisticas foram realizadas com intervalo de confianca de 95%, com nivel de significancia
de 0,05. Foi utilizado o programa Epi-Info. Por se tratar de banco de dados de dominio
publico, ndo foi necessario submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP/CONEP). Resultados: Durante o periodo pesquisado, foram internados 346
adolescentes com idades entre 10 e 19 anos, e mediana de idade 16 anos. Os sintomas mais
comuns na internacdo foram tosse 78% (n=269), febre 72% (n=250), dispneia 68% (n=235) e
desconforto respiratorio 61 (n=210). Os sintomas menos comuns incluiram dor de garganta,
diarréia e vémito. As mudancas patolégicas comuns observadas na tomografiatoracica foram:
infiltrado intersticial 20% (n=69) e consolidacdo 7,8% (n=27). Foram identificados 20 casos
graves entre os pacientes adolescentes, os quais evoluiram para obito. Ao todo 2,6% dos
pacientes tiveram alta hospitalar com o diagnoéstico final de COVID-19. Conclusdo: Este
estudo retrospectivo apontou que dos 346 pacientes adolescentes internados com SRAG,
apenas 2,6% tiveram como diagnéstico final COVID-19. Pode-se citar que 5,8% dos 346
pacientes evoluiram para o ébito, porém obtiveram diagnostico de Sindrome Respiratoria
Aguda Grave ndo especificada, sendo que os fatores associados estavam assim distribuidos:
um paciente usuario de entorpecentes, dois com paralisia cerebral, e uma gestante. E
importante ressaltar que os estudos sdo incipientes, sendo necessarias novas pesquisas que
apontem aassociacao dos sintomas, manifestagcdes, morbidades e progressdes da COVID-19 e
da Sindrome Respiratéria Aguda Grave em adolescentes.

Descritores: COVID-19, Adolescente, SRAG.
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Resumo 018

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
SAUDE DO ADOLESCENTE NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Carolina Malaquiast, Bruna Silva Bueno?, Elaine Cristina Dias Francos.

Fisioterapeuta, residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do
Adolescente, Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei, Campus do Centro Oeste,
Divinopolis/MG

2Fisioterapeuta, preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do
Adolescente, Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei, Campus do Centro Oeste,
Divinopolis/MG

3Enferemeira, Doutora em Enfermagem, docente da Universidade Federal de S&o Jodo del-
Rei, Campus do Centro Oeste, Divinopolis/MG

E-mail autor relator: lorac-fisio@outlook.com

Introducdo: No dia 11 de marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude reconheceu o
surto da COVID-19 como uma pandemia. Desde entdo, diversas medidas estdo sendo
adotadas no combate a essa doenca. A COVID-19 apresenta-se como importante desafio para
a assisténcia a saude e para o processo de trabalho que compde o cotidiano dos profissionais e
usudrios. Os profissionais de satde apresentam risco maior de exposi¢do ao virus, devido ao
contato proximo com varios pacientes. Ao mesmo tempo, eles proprios sdo uma fonte
importante de transmissdo da doenca para colegas, pacientes, amigos e familiares. Objetivos:
Descrever a experiéncia da fisioterapeuta como membro de equipe de Residéncia
Multiprofissional em Salde do Adolescente (REMSA) durante a pandemia da COVID-19.
Método: Este estudo constitui-se de um relato de experiéncia, de carater retrospectivo, das
atividades realizadas no periodo de marco a agosto de 2020 no Centro de Saude Niterdi e no
“Al6 Corona”, no municipio de Divinépolis, MG. Resultados: A profissional residente
fisioterapeuta iniciou a Residéncia em Saude do Adolescente em 02 de marco de 2020. No
entanto quinze dias apds o ingresso no Programa de residéncia houve a declaracdo de
Pandemia da COVID-19 que levou a uma revisdo do planejamento das atividades propostas
para a formacdo dos profissionais residentes. Com a pandemia e as incertezas frente a
evolugédo da doenca e de medidas eficazes para a sua prevengdo foram suspensos 0s grupos,
tanto de atividade fisicas quanto de conversa, ambulatérios, atendimentos, visitas domiciliares
e qualquer outra atividade de risco, sendo realizados apenas atendimentos de urgéncia
seguindo as recomendacdes sanitarias. Os residentes passaram a auxiliar nas atividades do
Centro de Saude Niterdi, realizando atendimento da populagdo em geral e na Central de
atendimento “Ald Corona”. Trata-se de um projeto desenvolvido com parceria entre a
Coordenacéo das Residéncias Multiprofissionais da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei
e a Secretaria Municipal de Saude do municipio de Divindpolis, com o objetivo de sanar as
duvidas e orientar a populacdo em relacdo aos sinais e sintomas do coronavirus, fluxo do
municipio, decretos municipais e formas de prevencdo. O projeto evolui para um
Teleatendimento, no qual sdo realizadas consultas com equipe de enfermagem e de médicos,
além de telemonitoramento dos pacientes. Quanto aos atendimentos fisioterapéuticos aos

33



adolescentes na unidade de saude foram adaptados ao atendimento apenas dos casos mais
graves, de forma a evitar a exposi¢do dos adolescentes. De forma complementar implantou-se
para continuidade, os atendimentos virtuais, onde o0s adolescentes sdo instruidos a
continuarem os exercicios terapéuticos em domicilio. Conclusao: O atual cenério e todas as
mudangas na rotina e cronograma do REMSA de forma repentina tornam os residentes
ansiosos e inseguros. Para o fisioterapeuta o toque é algo essencial nos atendimentos e com a
pandemia essa pratica se torna de risco. Dessa forma, ndo é possivel mensurar o impacto que
a pandemia pode gerar na assisténcia e tratamento dos adolescentes, assim como na
inatividade fisica dessa populacdo em longo prazo.

Descritores: Adolescentes, Fisioterapia, COVID-19.
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Resumo 019

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA DE UM PACIENTE COM FRATURA DE
OLECRANO: RELATO DE EXPERIENCIA COM RESULTADOS PRELIMINARES

Cintia Aparecida Santos', Amanda Maria Batista Meneghini*, Andressa Castanheira
Barcelos!, Dirlene Rozaria Pereira!, Marlon Willian da Silva'. >Fernada Maria Francischetto
da Rocha Amaral.

'Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Adolescente,
Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.

?Tutora de nicleo do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide do Adolescente.
Universidade Federal de So Jodo del-Rei.

E-mail autor relator: cintiasantossamonte@gmail.com

Introducdo: Olécrano é a proeminéncia 0ssea da extremidade proximal e posterior da ulna.
Ele est4 posicionado diretamente sob a pele do cotovelo, sem muita protecdo de masculos e
outros tecidos moles. Ele pode facilmente quebrar se vocé sofrer um golpe direto no cotovelo
ou cair com o cotovelo dobrado. Com a imobilizacdo do cotovelo nestes traumas, pode
ocorrer dor, diminuigdo da amplitude de movimento, fraqueza muscular e restri¢cdo funcional.
Objetivo: Relatar a experiéncia da intervencdo da fisioterapia junto a um paciente com
sequelas motoras decorrente de fratura do olecrano. Método: Trata-se de um estudo de relato
de experiéncia de um adolescente, sexo masculino, 19 anos, com fratura cominutiva de
olecrano em cotovelo direito que foi encaminhado trés meses ap6s cirurgia para fisioterapia
da equipe de Residéncia Multiprofissional em Saude do Adolescente (REMSA) pela parceria
existente entre o Centro Socioeducativo e a REMSA. As sessdes foram realizadas uma vez
por semana, com duracdo de aproximadamente quarenta minutos, totalizando cinco sessdes. O
tratamento foi iniciado no dia 14/07/2020. A queixa principal foi dor na articulagdo do
cotovelo lesionado e também em area de contato com fixador interno ulnar. A avaliacdo foi
realizada utilizando um gonidmetro universal de forma passiva e o cotovelo encontrava-se
com flexdo de 29°, extensdo de 130° e supinacdo de 50°. Verificou-se cicatriz na face ulnar
proximal de antebrago e nos locais do fixador externo. O membro superior direito (MSD)
encontrava-se com ombro levemente flexionado e abduzido, cotovelo fletido e antebraco
pronado. Na escala de forca muscular apresentou grau 2 de forca para a abdugdo/ aducéo/
flexdo/extensdo MSD. O diagnostico cinesioldgico funcional foi diminuicdo da Amplitude
dos Movimentos (ADM) do cotovelo, diminui¢do da forca muscular e aderéncia cicatricial
nos pontos da inser¢do do parafuso. As condutas escolhidas foram manobras de liberacéo
tecidual, liberacdo de fascias musculares e mobilizacdo articular em regido escapular e face
anterior da articulacdo do cotovelo, exercicios de alongamento passivo para ganho de
amplitude articular do cotovelo, antebraco, punho e mdo; dessensibilizacdo e massagem
friccional sobre as regides de cicatriz a fim de diminuir aderéncia cicatricial, exercicios de
coordenacdo motora, isométricos, concéntricos e excéntricos de fortalecimento muscular dos
musculos flexores, extensores, abdutores, adutores e rotadores externos e internos do MSD e
musculos que fazem protracéo e retracdo de cintura escapular direita. Foram realizadas as
evolugdes do paciente com as condutas aplicadas e o feedback do mesmo ao final de cada
sessdo. Resultados: Com o tratamento fisioterapéutico o paciente ganhou mobilidade
articular e tecidual, bem como, diminuigdo da aderéncia cicatricial e muscular, aumento da
ADM de cotovelo na flexdo para 45 e extensdo para 150° e de antebraco em supinacao para
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70° e aumento da forca muscular de MSD na aducéo e abducéo para grau 3, na extensdo grau
4 e na flexdo grau 5. Conclusdo: Foi possivel observar que o tratamento fisioterapéutico
proposto foi efetivo e apresentou bons resultados ressaltando a boa cooperacgédo do paciente.
Descritores: Adolescente, Olécrano, Reabilitacéo.
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Resumo 020

MAUS- TRATOS INFANTIS NO CONTEXTO DA PANDEMIA PELO NOVO
CORONAVIRUS

Rhillary Lorrayne de Souza’, Leticia Camilo Santos', Meriele Sabrina de Souza®, Nayara
Cristine Protte de Paula’, Elaine Cristina Rodrigues Gesteira?, Patricia Peres de Oliveira?,
Edilene Aparecida Araujo da Silvera?, Walquiria Jesusmara dos Santos?

tAcadémica do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jodo Del
Rei, Campus Centro-Oeste Dona Lindu

2Docente do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo Del
Rei, Campus Centro-Oeste Dona Lindu

E-mail autor relator: rhillarysouza97@gmail.com

Introducdo: Os maus-tratos infantis sdo considerados toda forma de violéncia fisica,
emocional e psicossocial que provocam traumas fisicos, emocionais e no seu crescimento e
desenvolvimento. A pandemia causada pela Covid-19 trouxe grandes impactos na sociedade,
com repercussdes biopsicossociais. Assim, considera-se que este quadro de crise econémica,
isolamento social e instabilidade na saude gere implicagdes as criancas e suas familias,
principalmente as vulneraveis, e nesse contexto encontramos 0Ss maus-tratos infantis.
Objetivo: Discorrer acerca dos maus-tratos infantis no contexto da pandemia pelo novo
coronavirus. Método: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. Realizou-se a pesquisa
nas bases de dados MEDLINE, LILACS, SCIELO e PUBMED, utilizando o seguinte critério
de incluséo: artigos disponiveis na integra com os seguintes descritores: Maus-Tratos Infantis
and Pandemia and Infeccbes por Coronavirus. A busca permitiu identificar 21 artigos
publicados em 2020; a partir da leitura em profundidade, 12 artigos foram incluidos nesta
revisao por estarem em consonancia com o objetivo. Resultados: A literatura aponta para um
aumento consideravel dos maus-tratos infantis e negligéncias relacionadas ao publico infantil,
mundialmente, em virtude das medidas de isolamento social impostas pela pandemia do
coronavirus; sendo este cendrio ja considerado como uma “pandemia secundaria”. As causas
estdo associadas a diversos fatores, como: condi¢do socioecondmica desfavoravel ocasionada
pelo desemprego, desgaste nas relacdes interpessoais e de parentalidade, violéncia doméstica,
sobrecarga de trabalho dos pais, aumento do consumo de substancias como alcool e drogas,
estresse e suspensdo das aulas. Além disso, o excesso de tempo das criangas nas redes online
e sem censura, tem se configurado uma oportunidade para criminosos abusarem de criancas
virtualmente. Vale ressaltar que estes impasses ocorrem majoritariamente em familias de
baixa renda que necessitam adquirir 0 sustento basico, e com criangas negras e menos
favorecidas. A busca na literatura mostrou que meninos e meninas 6rfdos e migrantes estdo
sem a seguranca das autoridades para o cuidado. Ha também o enfraquecimento da rede de
supervisao externa que € composta pelos professores, servi¢o social e profissionais de salde.
Os profissionais de saude em virtude da sobrecarga laboral e maior atencdo aos sintomas
respiratorios devido a pandemia, podem acabar ndo detectando o0s sinais de abuso e
negligéncia contra a crianca. Ademais, 0s servigos de saude podem deixar de ser procurados
devido ao medo de contégio pelo coronavirus. Desse modo, é evidente que as criangas estao
expostas a riscos imediatos e futuros, como: impacto negativo na saude mental do adulto,
aumento do risco de depressao e suicidio, predisposicéo a obesidade, e na adolescéncia, maior
probabilidade de abuso de substancias como alcool e drogas. Conclusdo: A partir deste
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cenario, urge a necessidade de que os 0Orgdos governamentais competentes ampliem a
cobertura dos programas de protecdo, fundamentais para as criangas em situacbes de
vulnerabilidade. A sociedade também deve estar preparada para detectar os sinais de abuso e
negligéncia que vitimizam as criangas, tornando-se aliados no combate a prevencdo dos maus-
tratos infantis no atual cenario pandémico.

Descritores: Maus-Tratos Infantis, Pandemia, Infec¢bes por Coronavirus.
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Resumo 021

INFLUENCIAS DA COVID19 NOS PROCESSOS DE TRABALHO DA ESTRATEGIA
DE SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Flavia Queiroz de Jesus?, Giselli Aparecida dos Santos Silva2.

1Residente do Programa de Residéncia em Saude da Familia - Atengdo Basica, Universidade
Federal de S&o Jodo del-Rei.
2 Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei.

E-mail autor relator: flaviaqueirozufsj@gmail.com

Introducdo: Desde seu reconhecimento, as infecgdes pelo novo Coronavirus (COVID19) ja
tomaram dimensdes globais, e mostram-se cada vez mais alarmantes, s6 no Brasil em 05 de
setembro de 2020, o numero de casos confirmados e Gbitos eram respectivamente 4.092.832 e
125.521. Os impactos da COVID19 no contexto de saude nacional ainda ndo séo
mensuraveis, entretanto, sabe-se que a condi¢do tem modificado processos de trabalho dos
Profissionais da Saude dos diversos eixos de atencdo. No eixo primario, tem-se a Estratégia
de Salde da Familia - ESF, criada em 1994 para reordenar a assisténcia a Saude no Pais,
visando minimizar o hospitalocentrismo, modelo fragil de cuidado, por priorizar condicdes
agudas em detrimento da promoc¢do a salde/prevencdo de agravos. Todavia, mesmo com a
implantacdo da ESF, ainda hoje, sdo encontradas dificuldades para desconstruir a visdo
médico-centrada dos usudrios. Objetivo: Relatar alteraces das formas trabalho vivenciadas
por Enfermeiras em uma ESF do municipio de Divindpolis. Método: Relato de Experiéncia
elaborado a partir de reflexdes acerca das modificacOes e reestruturacdo do trabalho em uma
ESF, influenciados pela pandemia, tal relato foi realizado por uma Enfermeira Residente em
Saude da Familia - Atencdo Béasica (RESENF) e sua preceptora no cotidiano da Atencéao
Primaria a Salde. Resultados: A partir da vivéncia pratica de trabalho na APS durante o
periodo pandémico, observou-se a necessidade de adequacdo do servico para atender a
populacdo. Nesse sentido, a ESF em questdo, bem como outras do municipio, inicialmente
deixaram de realizar alguns atendimentos programados, priorizando a demanda espontanea e
pacientes criticos, em especial, 0s casos suspeitos e confirmados de COVID19. Além disso,
ficaram explicitas tanto a demanda da equipe por atualizacGes, como também, da populagéo
por educacdo em salde. Contudo, pode-se constatar que apesar do foco do servico estar
voltado ao atendimento aos doentes mais graves e possiveis infectados pelo novo
Coronavirus, a populacdo mostrou-se bastante presente na unidade, buscando atendimentos
médicos muitas vezes ndo emergenciais ou prioritarios, salientando a visao hospitalocéntrica e
reforcando a necessidade de a¢des educativas. Conclusdo: Fica clara, portanto, a urgéncia em
trabalhar a importancia e a funcdo primordial dos servigos de Atencdo Priméaria, com foco na
modificacdo da percepcdo dos usuérios, contudo, salienta-se que embora o preconizado para a
APS seja o foco em promocao e prevencdo, momentos de pandemia, como agora, pedem
estratégias que visem educar, cuidar e reduzir transmissibilidade.

Descritores: Atencdo Priméria a Saude, Estratégia de Saude da Familia, InfeccOes por
Coronavirus.
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Resumo 022

REPERCUSSOES DA PANDEMIA PELA COVID-19 NA SAUDE NUTRICIONAL DE
ADOLESCENTES EM UMA UNIDADE DE SAUDE NO CENTRO-OESTE MINEIRO

Nadinara Costa Ferreira?, Elaine Cristina Rodrigues Gesteira2, Chiara Nogueira de Lima3

1 Nutricionista Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do
Adolescente da Universidade Federal de Sdo Jo&o del-Rei.

2 Professora Adjunta do Curso de Enfermagem e Coordenadora do Programa de Residéncia
Multiprofissional do Adolescente da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei.

3 Nutricionista da Prefeitura Municipal de Divinopolis e Preceptora do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude do Adolescente da Universidade Federal de Sao Jodo
del-Rei.

E-mail autor relator: nadinaraferreira@yahoo.com.br

Introducéo: A pandemia da Covid-19, causada pelo novo Coronavirus, trouxe repercussoes
sociais, politicas, culturais e, sobretudo impactos na promoc¢do e prevencdo de agravos a
salde da populacdo. Nesse contexto, a atual situacdo epidemioldgica, tem afetado o sistema
de saude devido ao isolamento social, com o espacamento de consultas e exames. No entanto,
a prépria populacdo pelo medo do contagio também tem acessado pouco 0S Servicos,
dificultando o acompanhamento, controle e prevencdo de morbidades, consequentemente, a
pandemia expds ainda mais as populagdes de maior vulnerabilidade social. Frente ao exposto,
especificamente nos adolescentes, as repercussdes biopsicossociais foram impactantes, além
de ser uma fase de intensas mudancgas, no ambito familiar, eles estdo vivenciando o0s
desdobramentos da pandemia, como: reducdo do acesso a saude, educacdo, atividade fisica,
lazer, transporte e alimentacdo sauddvel. Objetivo: Relatar a experiéncia do atendimento de
adolescentes em consultas de nutricdo em meio a pandemia pela Covid-19. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, apoiado na observacdo realizada durante as
consultas de nutricdo, executadas pela equipe do Programa Multiprofissional em Saude do
Adolescente-REMSA- da Universidade Federal de S&o Jodo del Rei-UFSJ, no centro-oeste
mineiro. Resultado: A partir da analise das observacdes, as narrativas dos adolescentes e de
seus responsaveis revelaram que a suspensdo das atividades escolares presenciais trouxe
mudancas em seus habitos de vida, especificamente em comportamentos desfavoraveis para a
condigd@o nutricional. Assim foi apontado que a permanéncia integral em casa desencadeou
maior uso e tempo em telas, propiciando posturas inadequadas e reducdo nos niveis de
atividade fisica. Dessa forma, o estresse, ansiedade, distirbios do sono, maior ingestdo de
alimentos caldricos foram relatados, e consequentemente contribuiram significativamente
para um ganho de peso entre os adolescentes, somando-se as alteracbes bioquimicas que
podem levar ao surgimento de doencas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade, diabetes
e hipertensdo arterial. Contudo, a reducdo da renda familiar e o desemprego foram fatores que
influenciaram diretamente nas boas escolhas alimentares, sendo relatados por eles cortes do
orcamento familiar de produtos saudaveis como frutas, verduras e legumes. Além disso,
houve a interrupcao da alimentacdo que era oferecida nas escolas, pois muitos adolescentes s6
possuiam acesso a uma alimentacdo nesse espaco. Conclusdo: Na adolescéncia, a rotina, a
escola, atividade fisica e alimentacdo adequada sdo essenciais para 0 crescimento e
desenvolvimento harmonioso desses adolescentes, porém a pandemia trouxe repercussdes que
impactaram a salde dessa populacdo, e a longo prazo teremos ainda consequéncias
desafiadoras relacionadas ao estado nutricional.
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Descritores: Nutricdo, Adolescentes, COVID-19.
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Resumo 023

FATORES ASSOCIADOS AO ALEITAMENTO MATERNO EM
AFRODESCENDENTES

Eduardo Jose Braga®, Julio César Veloso® , Marcia Christina Caetano Romano*
1 Universidade Federal de S&o Jo&o del-Rei.
E-mail autor relator: eduardobraga.med@gmail.com

Introducdo: a amamentacdo € a estratégia que tem maior impacto na reducdo de mortalidade
de lactentes. Algumas variaveis maternas e do lactente tém sido relacionadas ao aleitamento
materno, sendo algumas afetadas diretamente pela desigualdade social e pela questdo racial.
Estudos tém apontado que historicamente os afrodescendentes possuem menor acesso aos
servicos de salde e promocdo a saude, o0 que pode impactar diretamente em menores taxas de
aleitamento materno. Objetivo: identificar na literatura evidéncias sobre os fatores associados
ao aleitamento materno em afrodescendentes. Meétodos: Esse estudo é uma revisdo
sistematica da literatura. A pergunta de pesquisa foi elaborada conforme a estratégia PECO,
sendo P referente aos lactentes, E pertinente aos afrodescendentes, C comparagdo com 0 meio
social e outras racas/etnias e o O (desfecho) equivalente ao aleitamento materno. As bases de
dados utilizadas foram Literatura Latino Americana em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical
Literature Analyses and Retrieval System Online (MEDLINE), Web of science e Science
Direct. Foram incluidos artigos quantitativos que abordassem lactentes, nas linguas inglesa,
portuguesa e espanhola, sem filtros de data, cuja selecdo foi feita por dois pesquisadores
independentes, seguindo o protocolo PRISMA. Resultados: foram encontrados 73 artigos,
selecionados nove que respondiam a pergunta do estudo e atendiam aos critérios de inclusdo.
Os fatores associados ao aleitamento materno em afrodescendentes foram: conhecimento
prévio da mae sobre amamentacdo, suporte familiar, com apoio de amigos, parceiro ou mée
da lactante, suporte social, incluindo participagdo em programas de educacdo e
acompanhamento pré-natal, além de possuir plano de salude. Também associaram-se ao
aleitamento materno a experiéncia pessoal prévia, como a mae ter sido amamentada, ter
amamentado outro filho e ter iniciado precocemente a amamentacdo. Destaca-se a
necessidade de maiores investimentos financeiros e em politicas pablicas para fomentar a
igualdade social/racial bem como a implementacdo de programas de suporte e educacdo em
salde para o empoderamento da lactante afrodescendente, potencializando o éxito no
aleitamento materno.

Descritores: lactentes, mulheres, afrodescendentes, aleitamento materno.
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Resumo 024
INFLUENCIA DA AMAMENTACAO PARA A MICROBIOTA INTESTINAL

Meriele Sabrina de Souza®, Juliana Souza Martins?, Virginia Junqueira Oliveira®.
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Introducéo: Estudos tém avaliado e reconhecido a influéncia positiva da amamentacédo para a
colonizacdo do trato gastrointestinal do bebé, agindo com poderosa modulacdo do sistema
imunologico. Considerando que a microbiota, participa ativamente na saide do individuo,
analisar detalhadamente essa interacdo é importante para a compreensdo dos processos de
salde e doenca na infancia e na vida adulta. Objetivo: Analisar os beneficios do aleitamento
materno para a microbiota intestinal descritos nas produc@es cientificas. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo narrativa, que discute de forma ampla determinado assunto e ndo utiliza
critérios explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura. A busca foi
realizada entre julho e agosto de 2019 nas bases: Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysisand Retrieval System Online
(MEDLINE), nos idiomas inglés e portugués, com os descritores aleitamento materno and
microbioma gastrointestinal. Foram incluidos 20 estudos publicados entre os anos 2014 e
2019 que responderam a seguinte questdo norteadora: “Quais as influéncias da amamentacao
para a microbiota gastrointestinal? “Resultados: Os resultados evidenciaram que o leite
materno possui diversas substancias que promovem o estabelecimento de uma microbiota
saudavel, assim como o contato pele a pele, favorecendo a resiliéncia da mesma e o
amadurecimento do sistema imunoldgico. A amamentacdo é um fator protetor para a
ocorréncia de asma, alergias, obesidade e outras doencas cronicas. Além disso, favorece a
formagdo de uma comunidade microbiana balanceada em bebés nascidos pré-termo.
Entretanto, bebés alimentados por férmulas lacteas possuem outros tipos de bactérias em seu
trato gastrointestinal, estando, assim, mais susceptiveis a doencas em relacdo aos que foram
amamentados exclusivamente com leite materno até seis meses de idade. Consideracdes
finais: O contato precoce com microrganismos maternos desempenha importante papel
modulador na expressdo de genes e fatores protetores da salde dos individuos. Para a
comunidade cientifica o aleitamento materno exclusivo nos primeiros meses de vida € um
fator essencial para o estabelecimento de uma simbiose dos elementos que compdem a
microbiota.

Descritores: Aleitamento Materno, Microbioma Gastrointestinal, Microbiota.
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Resumo 025
PROGRAMA NASCER EM ACAO EDUCATIVA SOBRE CANCER DE COLO
UTERINO E MAMA COM ADOLESCENTES ESCOLARES

Maryana Vieira Rodrigues®, Jacqueline Inacio® Luciana Netto'
! Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei, Divinépolis/MG, Brasil.
E-mail relator: maryanaufsj@gmail.com

Introducdo: Os canceres de colo uterino e mama, além de temidos pelas mulheres, sdo
considerados como problema de saude pablica mundial, ndo s6 pelo nimero crescente de
casos diagnosticados a cada ano, mas pelo investimento financeiro necessario para equacionar
as questdes de diagndstico e tratamento. S&o doencas que tem curso relativamente longo,
portanto, investir na educacdo em salde das populacBes mais jovens pode favorecer o
diagndstico precoce, 0 que impactara na pronta intervencdo e reducdo dos impactos negativos
da doenca. Objetivo: Compartilhar informacdes baseadas em evidéncias cientificas atuais
sobre os canceres de colo uterino e mama com adolescentes, com suporte de tecnologia
educacional. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as atividades educativas
desenvolvidas pelo Programa NASCER - Nucleo de Atencdo a Saude da Coletividade como
Estratégia de Rede em uma escola da rede publica de Divinopolis com o publico adolescente.
A atividade educativa teve como suporte a utilizacdo de materiais didatico-instrucionais
elaborados pelo NASCER. Resultados: Apesar das duvidas quanto a melhor forma de
abordar o tema com os adolescentes, sua aceitabilidade e a presenca de possiveis
intercorréncias durante a apresentacdo, como o local era pequeno, o publico foi dividido em
dois grupos, com duas turmas cada. O tema foi abordado por meio de uma dindmica para que
os adolescentes ficassem mais a vontade e entendessem a intencao de trabalhar o tema. Foram
utilizados materiais e pecas anatbmicas disponiveis nos laboratorios da universidade (mamas
saudaveis e com nodulos para palpacdo e hemipelve) e as cartilhas produzidas pelo Programa.
Para apresentar o CA de mama um dos adolescentes foi convidado a colocar a peca das
mamas e executar a palpacdo para autoconhecimento. O voluntario foi um menino e, com
isso, o clima entre eles ficou 6timo, destacando a possibilidade da presenca de CA de mama
em homens. A descontracdo fez com que a atencdo deles se voltasse para a apresentacdo do
tema pela equipe e o assunto fluiu de forma favoravel. O CA de colo de Utero foi trabalhado
por meio de imagens, seguido de refor¢o da importancia da realizacdo do preventivo apds o
inicio da vida sexual e da imunizacdo do HPV. Foi solicitado aos adolescentes que
repassarem as informacdes constantes da cartilha fornecida pelo NASCER para suas familias,
de modo a propagar o conhecimento, favorecendo a prevencdo. Foram disponibilizadas
cartilhas sobre os temas para todos os adolescentes. Ao final, os materiais do Laboratério de
Habilidades da UFSJ foram expostos para que todos pudessem proceder a palpacdo e
aprender a detectar um nodulo nas mamas e visualizar os diversos tipos de lesdes no colo
uterino, seguido de momento para tirar as muitas davidas. A atividade educativa alcangou o
objetivo e foi satisfatoria para os adolescentes e equipe do NASCER. Conclusdo: Trabalhar
com o publico adolescente é sempre um desafio, 0 que torna necessario investir e novas
formas de educacio em salide. E necessario tornar os temas apresentados mais significativos
para eles, para que o conhecimento adquirido seja Util e possa ser compartilhado com seu
nacleo familiar e rede social.

Descritores: Adolescente, Educacdo em Saude, Escola, Enfermagem.
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Resumo 026

O USO DE FERRAMENTAS LUDICAS NO CUIDADO DE CRIANCAS
HOSPITALIZADAS

Rafaella Andrade Vivenziot!
tUniversidade Federal de Uberladia.
E-mail autor relator: rafaella.vivenzio@gmail.com

Introducéo: A hospitalizacdo na vida da crianga representa um grande impacto na sua rotina,
no convivio com familiares e amigos e na vivéncia da infancia. Além disso, o contexto
hospitalar muitas vezes é relacionado a sentimentos de medo, inseguranca e sofrimento. Desta
forma, é importante repensar as formas de cuidado, buscando aumentar a compreensdo acerca
da infancia e nas maneiras de acesso ao mundo infantil, sendo as ac¢6es ludicas algumas das
ferramentas para facilitar este contato e diminuir possiveis traumas. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivo realizar um levantamento bibliografico acerca das contribui¢Ges das
atividades ludicas no cuidado e tratamento de criancas hospitalizadas. Método: Foi realizado
uma investigacdo qualitativa na literatura, através do levantamento de artigos publicados entre
o periodo entre 2016 e 2020, em bases on-line, como Google Académico (Google Scholar) e
sCiELO (Scientific Eletronic Library Online). Os descritivos utilizados para a pesquisa foram
“ladico” e “criangas hospitalizadas”. Resultados: Os materiais encontrados relatam que 0 uso
de recursos ludicos, como brincadeiras, desenhos e contagem de estdrias auxiliam na criacao
do vinculo entre a crianca hospitalizada e o profissional da saude, além de reduzir o estresse
causado pelo ambiente hospitalar. Ademais, permitem que a crianga compreenda melhor a
experiéncia a que esta submetida, tendo a oportunidade de sanar suas davidas e curiosidades a
fim de diminuir os medos e insegurangas. Os relatos de experiéncia demonstram que
enfermeiros, psicologos, terapeutas ocupacionais e toda a equipe multiprofissional podem
utilizar tais métodos recreativos, com o proposito de contribuir para a melhora do quadro
clinico do paciente e seguir as diretrizes da Politica Nacional de Humanizacdo. Assim,
evidencia-se um fortalecimento das relagbes de acolhimento e cuidado que favorecem a
melhor adaptacdo a situacdo. Conclusdo: Frente a literatura analisada, nota-se a importancia
da compreensdo da infancia e suas interfaces, ao considerar a ludicidade como parte
imprescindivel do desenvolvimento infantil e como instrumento essencial na promocao do
atendimento humanizado as criangas. Sendo assim, € importante que toda a equipe
multidisciplinar se aproprie de tal ferramenta, a fim de reduzir o sofrimento causado pelo
contexto hospitalar e se paute na visao integral da infancia.

Descritores: Hospitalizacéo, Infancia, Ludico, Saude da Crianca.

45



Resumo 027

VISITA DOMICILIAR E O MODELO DE AVALIAQAQ FAMILIAR DE CALGARY:
ESTRATEGIAS DE APROXIMACAO COM FAMILIAS DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES INSTITUCIONALIZADOS

Maria Alice Aparecida Resende’, Franciely Cristina Silva Bahia®, Osiel Ferreira Antunes’,
Renata (ile Oliveira Costa’, Elaine Cristina Dias Franco®, Edilene Aparecida Aratjo da
Silveira.

! Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: mariaaliceres@gmail.com

Introducdo: No processo de institucionalizagdo, entende-se que o cuidado das
criancas/adolescestes torna-se compartilhado entre a familia e a Casa de Acolhimento. Assim
a aproximacdo com as familias e a oportunidade de conhecé-las, considerando suas
singularidades, crencas, valores, limitacbes e potencialidades, configura-se como um
dispositivo favoravel ao preparo adequado dessas para a reintegracdo da crianca e do
adolescente. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida durante visitas domiciliares realizadas as
familias com criangas/adolescentes em acolhimento institucional com a finalidade de
conhecer o perfil biopsicossocial desta e tracar estratégias de intervencdo junto aos acolhidos
e suas familias. Métodos: Dentre as atividades do Programa de Extensdo ACOLHER tem-se
a realizacdo de visitas domiciliares as familias com criancas/adolescentes que estdo em
acolhimento institucional. Para as visitas s&o identificados no banco de cadastro do Programa
as criancas e adolescentes em acolhimento e, posteriormente, sdo estabelecidas agendas de
visitas. As visitas sd@o conduzidas pelo Modelo Calgary de Avaliacdo Familiar com a
construcdo de genograma e ecomapa a partir das narrativas das familias envolvidas. Ha um
contato prévio com familias para agendamento das visitas em melhor dia e horario para elas.
Resultados: A visita domiciliar mostra-se como estratégia importante de aproximacgao com as
familias permitindo: 1) fortalecimento dos vinculos entre instituicdo de acolhimento,
representada neste momento pelo Programa ACOLHER e os familiares das
criangas/adolescentes; I1) criagdo de um espago para esclarecimento de ddvidas relacionadas a
institucionalizacdo, sistema de garantias de direitos e cuidados com saude e; I11) proposicao,
pela equipe do ACOLHER, de intervengdes mais assertivas com os acolhidos a partir do
(re)conhecimento do contexto familiar das criangas/adolescentes. Dentre os desafios para a
pratica das visitas sdo percebidas: 1) dificuldades de acesso as familias considerando o
deslocamento e as barreiras geogréficas/urbanas; 1) desconfiangas iniciais dos familiares até
que sejam esclarecidos sobre o papel do ACOLHER frente a familia, acolhidos e casas de
acolhimento e; I11) informagdes incompletas em suas narrativas dificultando a constru¢do do
genograma e ecomapa familiar. Conclusdo: Percebe-se a visita domiciliar deve ser
considerada como uma estratégia exitosa ainda que existissem, durante as mesmas, alguns
fatores dificultadores. O contato domiciliar possibilitou uma aproximagdo com a familia, a
compreensdo de suas vivéncias, crengas, valores e como esse contexto contribuiu para o
acolhimento institucional da criangca/adolescente. De modo especifico ajudou a entender os
desafios enfrentados no dia a dia da familia e os sentimentos em relagdo ao acolhimento do
seu ente.

Descritores: Institucionalizacdo, Crianca, Adolescente, Familia, Abrigo.
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Resumo 028

TECNOLOGIAS EDUCATIVAS PARA FAMILIAS DE CRIANCAS COM DOENCA
ONCOLOGICA SOBRE A COVID-19

Patricia Peres de Oliveira', Cassia Maria Dias', NUbia Rafaela Nascimento Avelar!, Aline Rafaela
Neves Padilha’, Bruna Magalhdes Gongalves®, Edilene Aparecida Aradjo da Silveira*

! Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei
E-mail autor relator: pperesoliveira@ufsj.edu.br

Introducdo: o coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave 2 é contagioso entre humanos e
causador da COVID-19. Ha relatérios publicados na China e Estados Unidos da América, sobre 0s
resultados de pacientes com céncer infectados com COVID-19, indicaram um risco 3,5 vezes maior de
necessitar de ventilagdo mecénica ou admissdo na terapia intensiva ou morrer em comparacao com
pacientes sem cancer. Objetivo: relatar o desenvolvimento de tecnologias educativas sobre educacéo
em salde para criancas e seus familiares em tempos da COVID-19. Metodologia: trata-se de um
estudo descritivo, realizado de abril a agosto de 2020; dividido em trés etapas. A primeira etapa foi a
efetivacdo de uma scoping review sobre cuidados para criancas oncoldgicas durante a pandemia pela
COVID-19, segunda etapa foi a elaboragdo de panfletos educativos e “Live” pelo Instagram. A
terceira etapa efetivou-se com a divulgacao das tecnologias educativas no Instagram e em um hospital
habilitado como Unidade de Alta Complexidade em Oncologia mineiro. Esta pesquisa foi aprovada
por um Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. Resultados: as principais
recomendacgdes/orientacdes divulgadas na “Live” foram condutas sobre a promog¢do da saide em
tempos da COVID-19. Foram elaborados folhetos sobre: cuidados durante a preparacdo dos
alimentos; manipulagdo dos alimentos de forma adequada, cuidados com a saude mental da familia de
criancas oncoldgicas. Elaborado de um fluxograma de atendimento para criancas pediatricas com
neoplasia maligna em tratamento durante a pandemia da COVID-19. Destacou-se que, em situacdes de
febre e/ou sinais de infeccdo, ligar para o “TeleCovid” (central de atendimento ao publico de
Divinopolis, Minas Gerais, que conta com participacdo de Enfermeiros e Médicos em escala de
plantGes, além do Telemonitoramento realizado por profissionais de salde e académicos do Gltimo ano
de Graduacdo em Medicina), a fim de reduzir visitas aos servi¢os de saude. Consideracdes finais:
acredita-se que as tecnologias educativas elaboradas permitirdo aos profissionais da salde prestar um
cuidado holistico a crianca em tratamento devido a neoplasia maligna.

Descritores: Oncologia, Infec¢bes por Coronavirus, Crianca.
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Resumo 029

VALIPACAO DO CONTEUDO DE CARTILHA SOBRE LIMPEZA E
DESINFECCAO DE BRINQUEDOS NO CONTEXTO DE PANDEMIA DA COVID-19

Marina Guedes Pinto?, Patricia Pinto Braga?, Dayse Bazilio Rosa de Souza?, Elaine Cristina
Rodrigues Gesteira, Marcia Christina Caetano Romano?, Thais Ribeiro da Silval, Verénica
Gomes dos Santost

1 Discente do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo del-
Rei.
2 Docente do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jo&o del-
Rei

E-mail autor relator: marinagpf@outlook.com

Introducdo: Partimos da premissa que dentre as diferentes formas de prevencdo ao novo
Coronavirus esta a producéo e utilizagdo de material educativo validado sobre a temética de
limpeza e desinfeccdo de brinquedos. Esse processo tem sido recomendado como forma de
reducdo da disseminacdo e prevencdo de contaminacdo pelo novo Coronavirus, pois
brinquedos sdo superficies ou objetos potencialmente contaminados. Aliado a isso, é notorio
que os brinquedos s@o objetos muito manipulados e compartilhados pelas criangas, podem ser
levados a boca e ficar em contato direto com o chdo ou outras superficies sujas e
contaminadas. Por isso, a importancia de se produzir materiais educativos com orientaces
seguras e validadas sobre sua limpeza e desinfec¢do. Objetivo: Apresentar a validacao, por
juizes, do contetido de material educativo sobre a higienizacdo de brinquedos no contexto de
pandemia da COVID - 19, produzido no periodo de marco a setembro de 2020. Métodos:
Pesquisa metodoldgica, de carater descritivo e abordagem quantitativa, com énfase no
desenvolvimento, na avaliacdo e no aperfeicoamento de um material educativo. Para tanto,
ap6s aprovacdo do Comité de Etica da instituicio proponente foram realizadas as seguintes
etapas: (1) Revisdo bibliogréafica relacionada a tematica da cartilha; (1) Construcdo da
cartilha; (I11) Processo de Validacdo por juizes do material educativo. Os dados foram
coletados por meio de um instrumento de avaliacdo em forma de escala Likert, para o
conhecimentoda opinido dos 20 juizes sobre o contetido e aparéncia da cartilha. As dimensGes
avaliadas pelos peritos foram: objetivo, organizacdo, estrutura, relevancia e motivacdo. A
analise foi feita apos tabulacdo dos dados em planilha formato Excel e, para determinar a
adequacdo e pertinéncia de cada item abordado no instrumento de avaliagdo, considerou-se 0
indice de Verificacdo de Concordancia (IVC) de, no minimo, 80% entre os juizes.
Resultados: Para maioria das variaveis, o IVC foi igual a 1, sendo que, 2
variaveisapresentaram IVC igual a 0,95. Mesmo com o Indice de Concordancia acima do
esperado, decidiu-se incluir recomendagdes dos juizes que consideramos que poderiam
agregar qualidade ao material produzido. Conclusdo: Os resultados evidenciaram que 0
material educativo obteve concordancia entre os juizes superior a 80%, o que demonstra
qualidade e confiabilidade desse material. A proxima etapa serd a validacdo desse produto
pelo publico alvo. Acredita-se que esse material educativo poderd apoiar profissionais da
salde e da educacdo em atividades de prevencdo a COVID-19 em ambientes escolares.

Descritores: Desinfeccédo, Infeccdo pelo Coronavirus, Jogos e brinquedos, Limpeza, Material
Educativo, Validagéo.
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Resumo 030

SOBREPESO, OBESIDADE E QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE
EM ADOLESCENTES: REVISAO SISTEMATICA

Paulo Henrique Alves de Sousa®, leda Aparecida Diniz' Méarcia Christina Caetano Romano *
! Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei
E-mail relator: spaulohenrique@hotmail.com

Introducdo: O aumento na prevaléncia de excesso de peso em adolescentes tem se
apresentando como um problema global que afeta paises desenvolvidos e subdesenvolvidos.
No mundo, mais de 340 milhdes de criancas e adolescentes, com idade entre cinco e 19 anos,
estavam acima do peso ou obesas em 2016. No Brasil, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
aumentou dramaticamente de 4%, em 1975, para 18%, em 2016. A relacdo do excesso de
peso entre adolescentes e Qualidade de Vida Relacionada a Sadde (QVRS) tem sido discutida
na literatura, contudo os mecanismos que explicam essa relacdo ndo estdo claros. Portanto, a
pergunta da presente proposta consiste em: adolescentes com excesso de peso tém mais
chance de ter dominios de QVRS afetados, quando comparados com adolescentes eutréficos?
Objetivo: identificar a producéo cientifica sobre a associacdo excesso de peso e QVRS entre
adolescentes. Método: Realizou-se uma Revisdo Sistemética de Literatura, cuja pergunta foi
definida através da estratégia PECO e a elaboracdo do manuscrito foi baseada no protocolo
PRISMA. As bases de dados pesquisadas foram PubMed (US National Library of Medicine
National Institutes of Health), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), Scopus e Science Direct. Foram incluidos estudos observacionais e experimentais
com data de publicacdo até junho de 2020 e populacdo com faixa etaria entre 10 e 19 anos.
N&o houve limitagdo temporal nessa revisdo. A pesquisa nas bases de dados ocorreu nos
meses de junho a julho de 2020, a selecdo dos estudos foi realizada utilizando o software
Rayyan, e a leitura de titulos e resumos foi realizada por dois pesquisadores independentes,
posteriormente discutido em plendria com a presenca de um terceiro pesquisador.
Resultados: Um total de 1607 artigos foram identificados na pesquisa nas bases de dados,
destes 132 foram excluidos por se tratarem de artigos duplicados. Apés leitura de titulos e
resumos 1375 foram excluidos por ndo responderem a pergunta do estudo, posteriormente 66
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Apds a realizacdo de todas as
etapas de selecdo, 34 artigos foram selecionados para o estudo, destes 97% deles apresentaram
amostras internacionais. Com relacdo a populacdo estudada, 68% das investigagcdes avaliaram
apenas adolescentes, 29% avaliaram criangas e adolescentes e 3% adolescentes e adultos
jovens. Os estudos apresentaram uma amostra que, somada a populacdo investigada, incluiu
103.916 participantes avaliados. A maior parte dos estudos realizados (94%) evidenciou que
adolescentes com excesso de peso apresentaram declinio na QVRS, especialmente nos
dominios fisico e psicossocial. Concluséo: Este estudo mostra a importancia de aumentar os
esforcos na prevencgéo da obesidade em adolescentes, implementando medidas educacionais e
sociais.

Descritores: Adolescente, Qualidade de vida, Estado nutricional
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Resumo 031

ISOLAMENTO SOCIAL DEVIDO A PANDEMIA POR COVID-19: EFEITOS SOBRE
A SAUDE DAS CRIANCAS

Nayara Cristine Protte de Paulal, Leticia Camilo Santost, Maria Alice Aparecida Resende?,
Rhillary Lorrayne de Souzal, Elaine Cristina Rodrigues Gesteira’.

1Universidade Federal de Sao Jodo Del Rei, Campus Centro-Oeste
E-mail autor relator: nayara.protte@hotmail.com

Introducdo: A pandemia ocasionada pelo virus Sars-Cov-2 iniciada no final do ano de 2019
tem gerado grandes impactos na vida da populacdo. Entre as criangas, de acordo com dados
epidemioldgicos, o numero de infectados ndo € tao significativo, entretanto acredita-se que o
isolamento social e os problemas econdmicos decorrentes da Covid-19 possam afetar
diretamente o publico infantil. Objetivo: Compreender as implicacGes da pandemia do novo
coronavirus na rotina de criangas. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura.
Realizou-se a pesquisa nas bases de dados MEDLINE, LILACS, SCIELO e PUBMED.
Utilizou-se os descritores Crianca and Isolamento social and Coronavirus. Como critério de
inclusdo optou-se por artigos disponiveis na integra. A busca permitiu identificar quarenta e
cinco artigos publicados em 2020. A partir da leitura, seis artigos foram incluidos na presente
revisao por estarem em consonancia com o objetivo. Resultados: Os estudos afirmam que o
confinamento ocasionado pela pandemia afeta diretamente a dindmica domiciliar e o
desenvolvimento psicossocial das criangas, especialmente no que diz respeito a nova rotina
assumida ap6s o fechamento das escolas. Com um maior tempo em casa, aumentam oS
indices de negligéncia, abuso sexual, violéncia, maior exposicao a telas -crimes cibernéticos-
e inatividade fisica. A crianga quando exposta a esses fatores externos tende a manifestar
maiores episddios de ansiedade, distlrbios psicossomaticos e neuropsiquiatricos, padrao de
sono irregular, sedentarismo, alimentacdo inadequada e obesidade. Criangas que vivem em
um contexto de baixo poder socioecondmico estdo mais vulneraveis a exploracdo do trabalho
infantil, menor acesso as aulas online, abandono escolar e nutricdo restrita, dessa forma o
ciclo de desigualdade e exclusdo social tende a perpetuar-se. Foi observado também que
criangas com autismo tém maior dificuldade de adaptacéo ao processo de isolamento devido a
caracteristicas intrinsecas a essa sindrome, como: a inflexibilidade e forte apego a mesmice.
Por outro lado, foi observado que criangas com o transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade (TDAH) obtiveram melhor adaptacdo ao confinamento, o que foi associado
pelos pais, & diminui¢do dos niveis de ansiedade e melhora nos sintomas do transtorno, o
olhar atento dos pais as dificuldades enfrentadas por seus filhos também foi apontado como
um fator positivo neste tempo de isolamento, contudo ainda h& lacunas no processo de
adaptacdo e suporte educacional que antes era oferecido presencialmente para essas criancas.
Conclusdo: No contexto de pandemia e isolamento social as criangas enfrentam muitos
obstaculos, com isso € relevante que 0s pais se atentem as suas novas rotinas, incentivando-as
ao estudo, alimentacdo saudavel e atividades fisicas. E essencial que a crianca mantenha o
vinculo com outros familiares bem como os amigos, o qual podera ser feito através de meios
digitais, assim, com supervisdo dos pais ou responsaveis, a crianca tera a oportunidade de
relatar quaisquer tipos de violéncia que venha a sofrer. Ademais é importante que 0s
profissionais de salde atue de forma a fortalecer o vinculo com a familia, orientando- a sobre
possiveis adversidades que venha a enfrentar, principalmente em relagdo ao cuidado com a
crianca em situacao de pandemia.
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Resumo 032

ATENDIMENTO NO AMBIENTE ESCOLAR COMO ESTRATEGIA EM SAUDE
MENTAL DE ADOLESCENTES E SEUS FAMILIARES

Dirlene Rozéria Pereiral, Daniella Almeida Silva Brum?, Andressa Castanheira Barcelos?,
Amanda Maria Batista Meneghini?, Cintia Aparecida Santos?, Marlon Willian da Silva.

1 Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde do Adolescente,
Universidade Federal de Sdo Jo&o del-Rei.

E-mail autor relator: didigoncalves18@hotmail.com

Introducdo: Trata-se de relato de experiéncia de atendimentos realizados pela assistente
social e demais membros da equipe de Residéncia Multiprofissional em Salde do
Adolescente (REMSA) do Centro de Salde S&o José (CSSJ) em ambiente escolar para
promocdo, prevencdo da saude mental e fortalecimentos de vinculos entre
adolescentes/familiares e professores. Objetivo: A atencdo integral a salude do adolescente
requer a participacdo efetiva dos mesmos e seus familiares em espacos onde permanecem a
maior parte de seu tempo, como é o espaco escolar. Assim, o objetivo foi oferecer aos
adolescentes atendimentos que propiciem acolhimento e escuta, seja em atendimentos
individuais do servico social, seja em atendimentos compartilhados com a equipe da REMSA.
Meétodos: Os atendimentos foram realizados no ano de 2019 semanalmente no espacgo de uma
escola estadual da &rea de abrangéncia do CSSJ com alunos do ensino fundamental e médio
dos turnos matutino e vespertino em ambiente acolhedor resguardando sigilo profissional. As
demandas eram trazidas pelos professores, supervisores, diretores, familiares e pelo proprio
adolescente, visto que esse Ultimo geralmente prefere atendimentos no ambiente escolar a
Unidade de Salde. A maioria dos atendimentos se referiram a: conflitos familiares e
interpessoais; sexualidade; namoro; negligéncia familiar; abuso sexual; gravidez; drogas;
mercado de trabalho; medicalizac¢do; tempo excessivo de tela em jogos on-line e redes sociais;
bullying e autolesdo. Resultados: Observou-se que os atendimentos no ambiente escolar
possibilitaram melhor qualidade de vida aos adolescentes. Ainda, percebeu-se que a familia
esteve mais presente na vida escolar dos filhos, ja que também foi atendida tanto na escola
como no CSSJ pela assistente social e membros da equipe. Nesse acompanhamento de satde
foram abordadas questGes como habilidades sociais e praticas parentais, favorecendo maior
conhecimento da adolescéncia em si. Importante ressaltar que de acordo com cada caso, 0
adolescente e a familia foram encaminhados para outros equipamentos da rede assistencial, da
salde e outros, com o objetivo de fortalecer o acompanhamento em saude junto 8 REMSA.
Concluséo: A partir dessa experiéncia, considera-se que os atendimentos no espago escolar
fortaleceram lacos entre rede socioassistencial, saude, escola e comunidade, impactando
positivamente a salde mental de adolescentes e seus familiares, apontando intervencgdes
pertinentes para cada caso, na promocao e prevencdo da saude.

Descritores: Adolescente, Saude Escolar, Satude Mental.
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Resumo 033

ADOLESCENCIA EM TEMPOS DE TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19: A
VIOLENCIA NO COTIDIANO

Geisilane Nogueira da Silva?, Elaine Cristina Dias Franco?.
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Introducdo: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano na qual ocorrem
diversas alteracfes biopsicossociais. Vérias condicdes exercem influéncia direta ou indireta
durante esse periodo do desenvolvimento e entre elas estd a vivéncia da violéncia, que pode
ser de natureza fisica, sexual, psicoldgica, configurada como privagdo ou abandono. Em
tempos de pandemia da COVID-19, as medidas de isolamento social provocaram o
fechamento de escola e outras instituicbes que atuam como locais de protecdo e, no
contraponto, aproximou agressores € vitimas ao determinar a permanéncia da populacdo nos
domicilios. Nesse interim, alguns paises tém registrado um aumento da violéncia, incluindo
contra adolescentes. Objetivo: Caracterizar a violéncia na adolescéncia em tempos de
pandemia e suas consequéncias negativas para o desenvolvimento nessa fase da vida.
Métodos: Foi realizada revisdo de literatura sobre o tema violéncia na adolescéncia em
tempos de pandemia da COVID-19. Foram consultados manuais de orienta¢es para saude
mental em tempos de pandemia elaborados por institutos de pesquisa e estudos tedricos
disponibilizados no Google Académico no periodo de abril a agosto de 2020. Resultados: A
violéncia sofrida pode acarretar desdobramentos negativos no desenvolvimento do
adolescente. Além de mortes e ferimentos, pode resultar em problemas de salde mental e
aumento de comportamentos de risco, tais como o uso de bebidas alcodlicas e outras drogas,
tabagismo e sexo inseguro. A pandemia afeta de formas diferentes as familias dependendo de
marcadores sociais tais como género, faixa etaria, cor, renda, etnia e estrato social. Durante a
pandemia da COVID-19, os adolescentes tém sido expostos as situa¢des de vulnerabilidade e
violéncia fisica, psicologica, sexual ou autoprovocada, pois a maioria desses episodios
acontece dentro das proprias residéncias, onde permanecem o maior tempo do dia. O fato dos
pais e demais cuidadores estarem trabalhando remotamente ou impossibilitados de
trabalharem associado as incertezas geradas pela pandemia, tem provocado o aumento do
medo e estresse, a reducdo da capacidade de tolerancia e consequentemente o aumento do
risco de violéncia intrafamiliar. Inspiradas em outros paises, algumas instituices brasileiras
tém criado formas de ampliar os canais de denuncia durante o periodo de pandemia,
disponibilizando comunicagGes online, via aplicativo ou site, bem como contato telefonico ou
presencial nos Orgdos da rede de enfrentamento a violéncia. Conclusdo: Aponta-se a
necessidade de fortalecimento da rede de apoio aos adolescentes, especialmente as redes
comunitarias do territério, além do monitoramento dos casos, por meio de contato telefonico,
comunicagdo via redes sociais e, de modo especial, em casos de maior vulnerabilidade
socioecondmica, através de visitas domiciliares e/ou atendimentos individuais com o uso de
equipamentos de protecdo individual (EPIs) adequados. Os oOrgdos das politicas publicas,
dentre elas a educacdo, assisténcia social, justica e satde, além de outros defensores dos
direitos humanos, devem realizar 0 mapeamento comunitario de adolescentes que possam
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vivenciar situacdes de violéncia em casa para que se consiga agir de modo eficaz em situacoes
de crise, emergéncia e desastres, ja que os impactos da pandemia acometem mais ainda as
pessoas que pertencem aos grupos que ja sofrem violacGes de direitos diariamente.

Descritores: Adolescéncia, COVID-19, Violéncia.
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Resumo 034
ALTERACOES BUCAIS EM GESTANTES DO MUNICIPIO DE DIVINOPOLIS/MG

Ana Paula Nogueira Godoi?, Gilcélia Correia Santos Bernardest, Mariana Silva Guimarées de
Menezes?, Leilismara Sousa Nogueira?, Gustavo Machado Rocha’, Melina de Barros
Pinheiro?,

1Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei.
E-mail autor relator: dentistaanapaula@hotmail.com

Introducdo: Durante o pré-natal, além do acompanhamento médico € importante ter
assisténcia odontologica especifica. Essa assisténcia permiti prevenir e solucionar problemas
de saude oral durante a gestacdo, promovendo a saude e qualidade de vida da gestante e do
bebé. Idealmente, toda mulher deveria ter essas informacdes e acesso a assisténcia
odontoldgica preventiva desde a infancia. Objetivo: Mensurar a prevaléncia, incidéncia e
fatores associados de alteraces bucais nas gestantes que realizam pré-natal nas Unidades de
Saude do Municipio de Divindpolis-MG. Métodos: Todas as gestantes que se apresentaram
nas Unidades de Saude que preencheram os critérios de inclusdo foram convidadas a
participar do estudo. Apds o devido consentimento, os dados foram coletados por meio de
entrevista e avaliagdo clinica. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFSJ pelo parecer numero 3.614.386, CAEE 20648719.3.0000.5545. Resultados: De
setembro de 2019 a marc¢o de 2020 foram incluidas 30 gestantes com idade de 18 e 19 anos.
Dessas mulheres, 11 (36,4%) ja tiveram outras gestacdes, sendo que 2 (7%) estavam na 3?
gestacdo. Foram relatadas intercorréncias nas outras gestacOes: infeccBes de trato urinario
recorrentes, abortos no 1° e 2° trimestres gestacionais, parto prematuro, neomorto, hemorragia
e cerclagem. Cinco (17%) gestantes eram dependentes quimicas, 10 (33,3%) fumantes e 13
(36,7%) alcoolistas. Na avaliacdo bucal dessas pacientes 553 (57,6%) dentes estavam sem
alteracOes patoldgicas, 208 (21,6%) dentes estavam ausentes, 355 (35,9%) encontravam-se
cariados, 33 (3,4%) dentes estavam cariados com envolvimento pulpar, 12 (1,2%) elementos
dentérios apresentavam abscessos, 97 (10,1%) dentes com desgaste, 33 (3,4%) dentes foram
extraidos precocemente, 10 (1%) dentes com indicacdo de exodontia, 12 (1,2%) dentes
estavam fraturados, 57 (5,9%) dentes com mancha branca ativa, 120 (12,5%) dentes
restaurados e 24 (2,5%) dentes com outras alteracfes diversas. Dessas gestantes, 24 (80%)
apresentaram doenca gengival, 25 (83,3%) calculo dentéario, 10 (33,3%) sangramento
gengival espontaneo e 22 (73,3%) ao toque, 21 (70%) gengivite, 5 (16,7%) periodontite, 3
(10%)abscesso gengival e periodontal, 26 (86,7%) apinhamento dentario, 9 (30%) alteracdes
de tecidos moles e outras alteracdes, e 23 (76,7%) estavam com a higiene bucal ruim. 26
(86,7%) gestantes foram encaminhadas para tratamento odontoldgico nas Unidades de Saude
de referéncia, e apenas 1 (3,5%) gestante recusou. Entre as gestantes avaliadas foi possivel
avaliar o desfecho gestacional de 23 (77%); sendo que, 10 (33,3%), tiveram complicacdes
obstétricas e desfechos desfavoraveis como partos prematuros, neomorto, pré-eclampsia,
ruptura prematura de membranas, sofrimento fetal, hemorragia, baixo peso ao nascer,
cerclagem, infecgdo de trato urinério recorrente, infeccdo puerperal, sifilis e herpes genital
durante o curso gestacional e parto, sindrome do panico (com necessidade de internacao
psiquiatrica), painel de hemacias anti D, anti C e Coombs positivos (com necessidade de
encaminhamento para imunohematologia). Conclusdo: Ha uma alta porcentagem de gestantes
de 18 e 19 anos de idade com alteragdes bucais patoldgicas, complicacGes obstétricas e
desfechos desfavoraveis. O tratamento odontoldgico abrangente durante a gravidez pode

55



reduzir os impactos negativos na qualidade de vida dessas mulheres e sua prole. Porém, é
importante ressaltar que sdo necessarios mais estudos sobre alteracfes bucais em gestantes

adolescentes.
Descritores: Gestante, Saude bucal, Adolescente

Apoio financeiro: CAPES, CNPqg e FAPEMIG.

56



Resumo 035

EDUCACAO EM SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA: EXPERIENCIA
VIVENCIADA NO PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
SAUDE DO ADOLESCENTE (REMSA)

Andressa Castanheira Barcelos?, Daniella Almeida Silva Brum?, Amanda Maria Batista
Meneghinit, Cintia Aparecida Santos?, Dirlene Rozéria Pereirat, Marlon Willian da Silval.

1Residentes em Saude do Adolescente - Universidade Federal De Sdo Jodo del-Rei — UFSJ —
CCO. Divinépolis / MG.

E-mail relator: dedessacastanheira29@gmail.com

Introducdo: Diante da pandemia de COVID-19 declarada em 11 de marco de 2020, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), junto as recomendacGes de distanciamento social e
medidas de higiene, apontou a importancia da educacdo em salde como meio de oferecer
informacdes seguras a populacdo em geral sobre as caracteristicas e gravidade da doenca. A
educacdo em saude é entendida como um processo de construcdo de conhecimentos que visa a
producdo de sentidos para enfrentamento de uma situacdo que impacta as condicOes de salde
e qualidade de vida de uma populacdo. Considerando a condicdo de pandemia pela doenca
como algo novo, é compreensivel que as informagfes transmitidas passem por atualizacdes,
fazendo-se necessaria a adocdo de estratégias que permitam a disseminacdo assertiva de
contetdos que tenham credibilidade e qualidade. Objetivos: Relatar a experiéncia em
educacdo em saude realizada por profissionais residentes durante atuacao para enfrentamento
a pandemia por COVID-19. Método: Trata-se de relato de experiéncia sobre as atividades de
educacdo em saude realizadas em meio a atuacdo como linha de frente do COVID-19 em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) de Divinopolis-MG, bem como em institui¢cbes parceiras no
periodo de marco a julho de 2020. Resultados: As atividades de educacdo em saude foram
realizadas em 3 modalidades: I) orientacdo presencial a populacdo que adentrava a UBS; 1)
criacdo e divulgacdo virtual de materiais educativos e orientagdes pautadas em protocolos
cientificos validados; I111) capacitacdo em servico voltada aos profissionais de instituicdes de
atuacdo da equipe. Observou-se grande preocupacdo da comunidade para a obtencdo de
informacdes fidedignas a situacdo de satde publica e também dificuldade de usuérios da UBS
e profissionais das instituicbes em seguir as recomendacfes dos 6rgdos oficiais de saude.
Concluséo: Os residentes da REMSA atuando na linha de frente do COVID-19 foram
capazes de compreender a realidade de usuarios e outros profissionais. A partir disso, foi
possivel repassar informagfes importantes para ajuda-los a entenderem a importancia de
acOes para enfrentamento da pandemia. Ademais, por estarem inseridos no campo de atuagéo,
foi possivel se aproximar dos profissionais e desenvolver praticas educativas que alinhem
conhecimentos atualizados do ambiente académico com as vivéncias, angustias e dificuldades
enfrentadas pelos profissionais no servico, permitindo a construcdo de saber critico-reflexivo
perante a nova situacdo de saide mundial. Conclui-se que a educacdo em salde faz-se
primordial para o enfrentamento da pandemia de COVID-19.

Descritores: Educacdo em salde, pandemia, infecces por coronavirus.
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Resumo 036

DEMANDAS FISIOTERAPEUTICAS DOS ADOLESCENTES ATENDIDOS NO
CENTRO DE SAUDE NITEROI DURANTE A PANDEMIA DA COVID 19- RELATO
DE EXPERIENCIA

Ana Carolina Malaquias?, Bruna Silva Bueno?.

Fisioterapeuta, residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do
Adolescente, Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei, Campus do Centro Oeste,
Divinopolis/MG

2Fisioterapeuta, preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do
Adolescente, Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei, Campus do Centro Oeste,
Divinopolis/MG

E-mail autor relator: lorac-fisio@outlook.com

Introducdo: A proposta de atuacdo do profissional fisioterapeuta na Residéncia
Multiprofissional na Salde do Adolescente (REMSA) é prestar assisténcia adequada aos
adolescentes na faixa etaria de 10 a 19 anos, que moram no territério de abrangéncia do
Centro de Saude Niterdi. A fisioterapia € uma profissdo da area de salde que vai além da
reabilitacdo, atuando também na promocao do bem-estar, manutencao e prevencgdo de agravos
da satde do individuo e da comunidade. Dentro da REMSA o fisioterapeuta promove ac6es
de educacdo em saude, realiza atendimentos aos adolescentes, grupos de atividade fisica,
visitas e atendimentos domiciliares, orienta aos pais e cuidadores de adolescentes acamados,
acompanhamento as gestantes e puérperas adolescentes e seus filhos. No dia 11 de marcgo de
2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), declarou que o surto da COVID-19 evoluiu
para uma pandemia. Devido a pandemia e aos riscos tanto para o profissional quanto para os
usudrios dos servicos de saude foram criadas novas estratégias de trabalho. Atualmente sé
estdo sendo realizados atendimentos de urgéncia em todas as especialidades e acolhimento
das demandas espontaneas. Todos os atendimentos realizados devem seguir as medidas
sanitarias. Objetivos: Descrever as demandas fisioterapéuticas dos adolescentes atendidos
pela residente fisioterapeuta durante a pandemia da COVID 19. Métodos: Este estudo
constitui-se de um relato de experiéncia, de carater retrospectivo, que realizou o levantamento
das demandas fisioterapéuticas dos adolescentes como parte da constru¢do do diagnostico
situacional, instrumento elaborado com o intuito de conhecer o perfil dos adolescentes da
unidade de salde, onde atua a Residéncia Multiprofissional em Salude do Adolescente em um
municipio do Centro-Oeste mineiro. No periodo de mar¢o a agosto de 2020 foram atendidos
41 adolescentes com faixa etaria entre 10 e 19 anos. Apos a coleta dos dados, estes foram
tabulados por demanda e sexo. Resultados: De acordo com os atendimentos realizados pela
residente fisioterapeuta foram identificadas como principais demandas: pré-natal 29%,
orientagdes/promocdo/prevencdo de saude 29%, ortopédicas 17%, puericultura 12%,
neuroldgicas 5%, visita domiciliar 5% e cardiorrespiratoria 3%. O atendimento de pré-natal
aparece como uma das principais demandas atendidas, tal resultado se correlaciona com o
cenario atual dos servigos de salde, visto que, sO estdo sendo realizados atendimentos
essenciais. Atraves do levantamento destes dados, dos atendimentos realizados e o
monitoramento realizado por vias digitais foi identificado o aumento de inatividade fisica dos
adolescentes, tal fato pode estar associado a pandemia, ja que muitas praticas eram realizadas
na escola, no grupo de atividade fisica ou no poliesportivo, ambas atividades suspensas pela
pandemia. Conclusdo: Através dos dados obtidos pelo diagndstico situacional, foi possivel
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conhecer as principais demandas da populacdo adolescente da area de abrangéncia do Centro
de Saude Niter6i. Tornando possivel a construcdo de novas estratégias de intervencéo,
principalmente no contexto atual de pandemia, para essa populacdo especifica. Gerando
promocao de saude, prevencédo de agravos e melhor qualidade de vida desses adolescentes.

Descritores: Adolescentes, Atividade Fisica, Fisioterapeuta, COVID-19, Promocao de Salde.
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Resumo 037

IMPACTOS NA SAUDE MENTAL E NA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA EM
ADOLESCENTES DEVIDO A PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Carolina Malaquias?, Geisilane Nogueira da Silva2.

Fisioterapeuta, residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do
Adolescente, Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei, Campus do Centro Oeste,
Divinopolis/MG

2Psicologa, residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Adolescente,
Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei, Campus do Centro Oeste, Divinopolis/MG

E-mail autor relator: lorac-fisio@outlook.com

Introducdo: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano em que ocorrem
diversas transformacgdes biopsicossociais. Madltiplas condi¢des influenciam direta ou
indiretamente nesse processo, dentre elas os fatores psicoafetivos e a pratica de atividade
fisica. O interesse pela saide mental de criancas e adolescentes aumentou nos Ultimos anos
devido a prevaléncia de problemas de satide mental nesse periodo, indicando a necessidade de
intervencdes para esse publico. Um fator preocupante é o indice de suicidios, que se destaca
como segunda maior causa de morte entre adolescentes de 10 a 19 anos em nivel mundial. A
prética de atividades fisica na adolescéncia pode trazer numerosos beneficios, entre eles o
aumento do pico de massa 6ssea que contribui na reducdo do risco de osteoporose e fraturas.
Esse habito ainda atua como fator protetivo para a presenca de ideacdo suicida na
adolescéncia, 0 que torna valiosa a atuacdo multiprofissional. No dia 11 de mar¢o de 2020 a
Organizagdo Mundial da Saude reconheceu que o surto da COVID-19 evoluiu para uma
pandemia. Desde entdo, diversas medidas estdo sendo adotadas para que haja a diminuicdo do
namero de casos da doenga, dentre elas o distanciamento social que consiste no incentivo a
permanéncia no ambiente domiciliar e na proibicdo de situacdes que gerem aglomeracdes.
Objetivos: Descrever experiéncias geradas pelo atendimento de adolescentes na Residéncia
Multiprofissional em Salde do Adolescente (REMSA) durante a pandemia da COVID-19.
Método: Este estudo constitui-se de um relato de experiéncia dos atendimentos realizados
pelas residentes aos adolescentes no periodo de marco a agosto de 2020 em um Centro de
Satde de um municipio do Centro-Oeste mineiro. Resultados: E comum que o adolescente se
sinta desconfortavel com as inimeras transformagdes que ocorrem em seu desenvolvimento e
a vivéncia da pandemia apresenta-se como um fator ameacador. Ainda que sejam realizados
somente atendimentos de urgéncia, € possivel notar nas falas dos adolescentes os sentimentos
de impoténcia e angustia com as lacunas ocasionadas em suas atividades. Os encontros com
seus grupos promovidos pela escola, academia, cinemas, festas, entre outras, foram
suspensos, restando um ambiente domiciliar com poucas atividades disponiveis. Durante 0s
atendimentos, nota-se que a inatividade fisica e a diminui¢do da atencdo a salde mental da
populacdo adolescente, associam-se aos obstaculos preexistentes para a realizacdo desses
cuidados. A utilizacdo de ferramentas digitais disponiveis no processo de trabalho da
residéncia multiprofissional, especialmente o WhatsApp e Instagram institucionais, tem se
mostrado como um potente instrumento para orientacOes e atendimentos, visto que grande
parte desse publico adolescente usa dessa ferramenta de modo intenso e agil. Concluséo:
Com a limitacdo da atuacdo profissional provocada pelo contexto da pandemia, 0 uso de
tecnologias tem se mostrado eficaz. Algumas intervencdes que se mostram necessarias e
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possiveis na oferta de cuidado aos adolescentes nesse interim inclui o fortalecimento da rede
de apoio dos adolescentes, monitoramento dos casos, orientacGes sobre o estabelecimento de
rotinas, horarios para estudo, uso de tecnologias, autocuidado e lazer.

Descritores: Adolescentes, Atividade Fisica, Saude Mental, COVID-19.
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Resumo 038

USO DE MATERIAIS DIDATICOS INSTRUCIONAIS DO PROGRAMA NASCER
COMO SUPORTE PARA EDUCACAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Danyelle Maria Silva®, Luciana Netto?

! Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jo&o del-Rei,
Divinopolis/MG, Brasil. Voluntaria do Programa NASCER.

Doutora em Enfermagem. Professora da Universidade Federal de S3o Jodo del-Rei.
Coordenadora dos Programas NASCER e LAPPIS, Divinépolis/MG, Brasil.

E-mail autor relator: danyellesilvamaria@gmail.com

Introducdo: O desenvolvimento de acdes de educacdo em salde com criancas e adolescentes
permite que, desde jovem, o individuo seja empoderado acerca do seu autocuidado e sobre
sua funcdo como cidaddo. A realizacdo de atividades educativas que visam a promog¢édo da
salde na infancia e adolescéncia € uma estratégia ja bem disseminada e, por vezes, 0S
profissionais utilizam materiais didaticos para nortear e facilitar o compartilhamento do
conhecimento. Apesar de ser um recurso tradicional, quando utilizado em conjunto com
metodologias ativas pode potencializar o processo de aprendizagem. Objetivo: Evidenciar a
relevancia da utilizacdo de material didatico instrucional como facilitador para o processo de
aprendizagem nas acdes de educacdo em saude, realizadas com o publico infanto-juvenil.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia baseado nas a¢des educativas realizadas com
criancas e adolescentes pelo Programa NASCER - Nucleo de Atencdo a Salude da
Coletividade como Estratégia de Rede, com uso de material didatico sob a forma de cartilhas
impressas, desenvolvidas pelas integrantes do Programa de Extensdo Universitaria, com
participacGes de especialistas da area de cada cartilha elaborada. Resultados: Durante as
acOes desenvolvidas pelo NASCER, as cartilhas se fazem presentes como material base para a
criacdo de toda a dindmica que seréd proposta. Desse modo, ela tem se transformado em um
agente facilitador para as académicas construirem o processo de compartilhamento dos
saberes com as criangas e jovens, um dos publicos-alvo da educacdo em saude. Utilizando
uma linguagem de facil compreensdo e com uma interface atraente, o material se torna
interessante para as criancas e adolescentes que, ao final da atividade, podem levar consigo
um instrumento que esclarece as principais duvidas sobre a tematica abordada, para consultas
posteriores. Conclusdo: Séo atribuidas as cartilhas pontos positivos que a tornam um material
didatico relevante para o processo de aprendizagem. A utilizacdo dessa ferramenta faz com
que o conhecimento cientifico seja representado por meio de um conjunto de ideias
sistematizadas, simplificado e tornando o acesso a informacdo algo mais democratico e
atraente para o leitor, além de estar disponivel para acesso ao conhecimento de uma forma
rapida e prética.

Descritores: Material didatico, Educacdo em Saude, Criancas, Adolescentes, Enfermagem.
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Resumo 039

ACAO EDUCATIVA AO AR LIVRE PARA GESTANTES E SEUS FAMILIARES:
RELATO DE EXPERIENCIA DO PROGRAMA NASCER

Laura Ferreira Santos®, Gabriella Valenca Barros da Silva®, Dayse Bazilio Rosa de Souza’,
Luciana Netto®

! Discente do Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo del-
Rei, Divindpolis/MG, Brasil.

Doutora em Enfermagem. Professora da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.
Coordenadora dos Programas NASCER e LAPPIS, Divinépolis/MG, Brasil.

E-mail autor relator: laurafsantos@gmail.com

Introducdo: A educacdo em salude tem mostrado resultados favoraveis para o
empoderamento e protagonismo da mulher no periodo gravidico-puerperal. A gestacao traz
consigo uma série de insegurancas, sentimentos, mitos e opinifes de senso comum que podem
influenciar negativamente no trabalho dos profissionais de salde envolvidos no pré-natal,
visto que o saber popular, por vezes, se sobressai sobre o saber cientifico em algumas
familias. Posto isso, as acdes educativas precisam serem reinventadas e aperfeicoadas, com
uso de estratégias para melhorar a qualidade do servico prestado pelos profissionais de saude,
com foco na seguranca e na divulgacdo de informacdo de qualidade. Objetivo: Compartilhar
a experiéncia vivenciada na conducdo de um evento ao ar livre, em praca publica de um
municipio de Minas Gerais, com o0 intuito de promover a salde de gestantes e seus familiares.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia da participacdo de membros do Programa
NASCER (Nucleo de Atencdo a Saude da Coletividade como Estratégia de Rede) e
académicas do 5° periodo de Enfermagem, ambos vinculados a uma universidade publica
federal do Centro Oeste Mineiro, em acdo educativa ao ar livre, direcionada a gestantes e seus
familiares. Resultados: Para a acdo educativa extra muros, na praca, a universidade
disponibilizou materiais de seu Laboratério de Habilidades para a execucdo da atividade,
favorecendo a melhor experiéncia para os visitantes. A organizacdo do espacgo destinado ao
Programa de Extensdo foi intencionalmente preparado para atrair a atencdo das gestantes. Ao
se aproximarem, elas eram recepcionadas e convidadas a participar das atividades propostas, a
saber: escalda-pés, massagem relaxante, pintura gestacional, manipulacédo da pelve de pelucia,
conhecimento das posi¢Ges de parto, demonstracdo do processo de parto, exposicdo da
banqueta e da fisioball, palestra sobre aleitamento materno, demonstracdo das estruturas da
mama, fisiologia da apojadura e esvaziamento das mamas, treinamento do banho de ofurd
para recém-nascido. Todos os participantes tiveram acesso livre a informacGes e explicagdes
das cartilhas informativas sobre satde da mulher e do bebé e puderam sanar todas as duvidas
sobre o tema. Um exemplar da cartilha impressa foi entregue a cada gestante ao final do
evento. Em todas as agdes os familiares e a populagéo geral eram convidados a compartilhar
da experiéncia junto a gestante. Conclusdo: A responsabilidade de organizar e realizar as
atividades educativas de forma afetiva se traduz em efetividade na apreenséo significativa de
conteddos, contribuindo para a ampla aprendizagem e empoderamento da gestante. Reafirma-
se a ideia de que a educacdo em saude com a participacdo ativa do usudrio/cidaddo, sao
altamente transformadoras para a vida das pessoas, com destaque para o publico gestante.
Dessa forma, foi despertada a importancia da autonomia para buscar outras fontes do saber,
proporcionar um espago para troca de experiéncias, esclarecimento de davidas e criacdo de
vinculos.
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Descritores: Educacdo em Saude, Gestacdo, Enfermagem.
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Resumo 040

UTILIZACAO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL PARA PROMOCAO DA SAUDE
DE CRIANGCAS E ADOLESCENTES INSTITUCIONALIZADOS FRENTE A
PANDEMIA DO NOVO CORONA VIRUS

Nicole Francinne Marques Moura®, Thaynna Mendes Lopes®, Aline Rafaela Neves Padilha®,
Eduardo da Mata Coelho !, Osiel Ferreira Antunes®, Marlon Wilian da Silva*, Elaine Cristina
Dias Franco®, Edilene Aparecida Arajo da Silveira®

!Académica(o) de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jodo del Rei.

2 Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde do Adolescente da
Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei.

*Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jo&o Del Rei

E-mail autor relator: nicolefrancinnemoura@gmail.com

Introducdo: Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente a institucionalizacdo é uma
medida de carater provisorio e excepcional, aplicada mediante a violacdo de direitos da
crianca e do adolescente. A institucionalizagdo implica em garantir o respeito aos direitos da
crianca e do adolescente, dentre os quais esta a atencédo e cuidados com a saude. Consideradas
as particularidades da garantia de direitos de criancas e adolescentes, o Programa ACOLHER
da Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei busca promover a salde de criancas e
adolescentes institucionalizados na cidade de Divinopolis-MG. Dentre suas atividades,
utilizando-se de praticas pedagodgicas, a equipe ACOLHER elaborou uma Tecnologia
Educacional, a fim de assegurar as criancas e adolescentes acolhidos o direito a saude e
informacdo durante o periodo de pandemia da COVID-19. A pandemia provocada pelo
Corona Virus trouxe a populacdo efeitos clinicos, sociais e psicoldgicos, sendo assim
necessario a aplicacdo de educacdo em salde, envolvendo: formas de contaminacao,
transmissdo e prevencdo. Objetivo: Capacitar criancas e adolescentes institucionalizados
sobre a teméatica COVID-19, tendo como objeto, um jogo intitulado como Correto x Incorreto.
Método: A construcdo do material didatico foi realizada em maio de 2020, por seis
integrantes do Programa ACOLHER para uma Casa de Acolhimento em Divindpolis/MG.
Para a confeccdo do jogo foi necessario a criacdo de um video produzido pelos membros do
Programa, em que a ludicidade foi utilizada durante a execucao da pratica. Segundo Luckesi o
desenvolvimento de atividades ludicas facilita o processo de aprendizagem, contribuindo para
a ampliacdo do conhecimento pessoal, social e cultural. Diante disso, com o propésito de
alcancar uma melhor interacdo com publico alvo foi criada uma tabela com nome das criancgas
e adolescentes institucionalizados para quantificar os acertos frente as questdes exibidas
durante o video, ap6s cada resposta havia um breve comentario embasado em fontes
cientificas sobre a questdo apresentada, a cada acerto o jogador ganhava uma estrela,
procedendo assim em uma competicao saudavel. Resultados: A equipe ACOLHER considera
a atividade favoravel ao processo de capacitagdo, uma vez que obteve resultados positivos
frente aos relatos das cuidadoras, criangas e adolescentes e membros da coordenacdo da casa
de acolhimento. Segundo relatos, no momento da atividade houve grande participagdo por
parte das criancas e adolescentes, devido ao fato do video ser um metodo lddico, o que
despertou o interesse dos infantojuvenis. Todos se mantiveram atentos e concentrados, o que
permitiu uma interacdo entre os participantes e ampliacdo dos conhecimentos acerca da
COVID-19. Além de relatos da coordenacdo acerca da importdncia da atividade para
amenizar a ansiedade decorrente da mudanca de rotina. Concluséo: O presente jogo realizado
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a partir da elaboracgéo do video foi propicio a uma construcdo de conhecimentos relacionados
ao atual contexto vivido pela sociedade. Além de promover aprendizado de forma lddica e
interativa, também possibilitou a continuidade e manutencdo do vinculo criado entre o
Programa e Casa de Acolhimento.

Descritores: Pandemia, Criangas, Adolescentes, Institucionalizagéo, Tecnologia Educacional.

Apoio financeiro: EDITAL N°009/2019/UFSJ/PROEX/PIBEX
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Resumo 041

A INVISIBILIDADE SOCIAL DO TRABALHO DE ADOLESCENTES E A
PANDEMIA DA COVID-19

Sabrina Brombim Zanchettat, José Heleno Ferreira?, Daniele Lopes Ferreira® Alexandre
Coutinho de Melo”

1Assistente Social Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do
Adolescente, Universidade Federal de S&o Joéo Del-Rei.

2Docente da Universidade do Estado de Minas Gerais, Filésofo (INESP), Doutorando em
Educacéo pela PUC — Minas Gerais.

3Discente do curso de Pedagogia da Universidade Federal de Uberlandia.

*Discente do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Minas Gerais — Unidade
Divinopolis.

E-mail autor relator: sabrinabrombim@hotmail.com

Introducdo: O avango das politicas neoliberais traz como consequéncia a reestruturacao
produtiva, as reformas econdmicas e politicas no campo dos direitos dos trabalhadores e
trabalhadoras, provocando o aumento da vulnerabilidade social. Criangas e adolescentes estdo
entre aqueles que sofrem as consequéncias deste processo. Diante dessa realidade, os avangos
conquistados no campo da legislacdo acerca dos direitos das criancas e adolescentes tém sido
objeto de critica por parte daqueles que buscam revoga-los. Objetivo: Discutir a realidade das
criancas e adolescentes diante da reestruturacdo produtiva em curso no pais € no mundo e,
mais especificamente, durante a pandemia causada pela COVID - 19, em 2020. Métodos: A
partir de uma pesquisa bibliografica acerca do tema — reestruturacdo produtiva e o trabalho
infantil — o presente estudo buscou analisar o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),
bem como, a partir da leitura de artigos de especialistas, os desafios que se colocam para a
nacao brasileira, no momento em que o ECA completa 30 anos e a flexibilizacdo do trabalho
e dos direitos causada pela reestruturacdo produtiva ameaca conquistas historicas da classe
trabalhadora. Nesta andlise, buscou-se também estabelecer relagbes entre a precarizagdo do
trabalho e o enfrentamento de uma pandemia que trouxe o isolamento social e o fechamento
das escolas da educacdo basica em todo o pais. Resultados: Sdo diversos os estudos que
apontam o crescimento do trabalho infantil nos ultimos anos, na sociedade brasileira,
realidade esta que se relaciona diretamente com o processo de empobrecimento da classe
trabalhadora e com a flexibilizag&o da legislacdo no que diz respeito aos direitos trabalhistas.
Criancas e adolescentes compdem o grupo social que é afetado diretamente por este processo
politico, pois quando ndo ha remuneragdo condizente para que pais sejam capazes de
proporcionar o sustento da familia, cresce a demanda pelo trabalho dos adolescentes. Nesse
contexto, cresce também o processo de criminalizacdo da luta em defesa dos direitos humanos
e a negagdo dos principios estabelecidos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente.
Conclusdo: A pandemia contribui para agravar a realidade socioeconémica das classes
populares e o fechamento das escolas faz com que meninos e meninas estejam, ainda mais,
expostos a exploracdo da mao de obra. Observa-se entre 0s rebatimentos deste processo nos
adolescentes, o abandono da escola devido ao cansago provocado pelo trabalho e a primazia
deste sobre o processo educacional. E importante que novas pesquisas sejam realizadas
buscando compreender melhor os desafios colocados para criangas e adolescentes no
momento em que o pais enfrenta uma crise politica, econbmica e sanitaria.
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Descritores: Trabalho, Adolescente, COVID-19, Direitos do Adolescente.
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Resumo 042

ATENDIMENTO DA FAMILIA ACOLHEDORA DE CRIANGA EM SITUACAO DE
VUNERABILIDADE RELATO DE EXPERIENCIA

Thais Goncalves Dias?, Ana CamilaVieira Evangelista Ferreira *.

1 Programa de Residéncia em Enfermagem na Atencao Basica/Salde da Familia,
Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.

E-mail autor relator: thaisgdias27@gmail.com

Introducdo: Familia acolhedora € uma politica publica que garante o direito a convivéncia
familiar e comunitaria de criancas e adolescentes separados de suas familias. O servico é uma
medida protetiva, temporéaria e excepcional, prevista no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), que visa acolher criancas e adolescentes em situacdo de risco social (negligéncia,
abandono, abusos). No acolhimento familiar o principio béasico refere-se a guarda da
crianga/adolescente, até que sua situacdo seja definida: retornar a familia de origem,
encaminhar para a familia extensa ou habilitar para a adocdo. O tema trabalhado é um tema
que desperta interesse em dos profissionais no contexto interdisciplinar. Objetivo: Relatar a
experiéncia do atendimento e acompanhamento de uma crianca acolhida por uma familia
devida situacdo de vulnerabilidade, realizada por uma residente de enfermagem e uma
enfermeira da Estratégia Saude da Familia do municipio de Divinopolis. Métodos: Trata-se
de um relato de experiéncia relacionado a vivéncia de uma enfermeira que realizou
acompanhamento de uma crianca acolhida por uma familia. O acompanhamento foi realizado
durante as consulta de puericultura durantes aproximadamente 6 meses. Resultados:
Percebeu-se que ndo existe um preparo ou uma capacitagdo “suficiente” para que as familias
saibam como lidar com essa situagdo. Por mais que a instituicdo ofereca servico de psicologia
para as criancas e familias, ainda permanece uma lacuna no momento da separacdo, do
rompimento, em que as familias se sentem desamparadas. Conclusdo: E fundamental a
valorizacdo e reconhecimento desta pratica por parte da comunidade. Percebe-se a
necessidade de mais estudos e melhor divulgacdo do Programa Familia Acolhedora no meio
cientifico para que haja maior conhecimento por parte dos profissionais aptos a atuarem nesta
atividade, fortalecendo a rede de assisténcia as criancas vulneraveis.

Descritores: Institucionalizacdo, Crianca em regime de acolhimento, Criancgas acolhidas.
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Resumo 043

O REIKI COMO PRATICA INTEGRATIVAE COMPLEMENTAR NO
TRATAMENTO DE COVID-19, UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marcela Regina Azevedo de Castro Oliveirat, Bruno Souza Limat, Claudia Maria de Souza
Gongcalvest, Laila Nathieline Gongalves Rodrigues Madureiral, Maria Luiza Costa Trench
Xocairal, Moisés Fitiza Menezes?, William Alves Bueno?, Valéria Ernestania Chaves?.

1 Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: marcela.vbrasil@icloud.com

Introducdo: Nesse momento o mundo enfrenta o desafio de lidar com a pandemia do novo
coronavirus (SARS-CoV-2), um agente infeccioso que apresenta espectro clinico variando de
infeccBes assintomaticas a quadros graves, trazendo enorme impacto na assisténcia a salde
publica. Mediante a auséncia de tratamento farmacoldgico especifico e vacina, o Conselho
Nacional de Salde recomenda a utilizacdo de Praticas Integrativas para complementar o
tratamento, visando melhorar a qualidade de vida de pacientes, familiares e profissionais de
salde, para a promocdo da salde e prevencdo de agravos. As Praticas Complementares e
Integrativas sdo reconhecidas pela Organizacdo Mundial de Saude, que utilizam recursos
terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, que além de tratar os sintomas fisicos,
cuidam do emocional. A partir da percepcdo de mudancas de comportamentos identificados
pelos pais e mades das criangas e adolescentes devido isolamento social, a Liga Académica de
Praticas Integrativas e Complementares da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei,
Campus Centro Oeste, desenvolveu um projeto de envio de Reiki a distancia para criancas e
adolescentes respeitando o isolamento social como parte do projeto de extensao “Reiki, Uma
Terapia Integrativa” onde esta Pratica Integrativa e Complementar em Saude (PICS) nao
invasiva e de baixo custo foi aplicada diariamente em periodo matutino e noturno. Objetivo:
Avaliar os efeitos da aplicagdo de Reiki a distancia em um adolescente de 17 anos em estado
comatoso com diagnostico de sepse p6s-COVID, internado em uma Unidade de Terapia
Intensiva. Métodos: Trata-se do relato de experiéncia do acompanhamento terapéutico de um
adolescente de 17 anos atendido pelo “Projeto Reiki para Criangas e Adolescentes”, parte do
projeto de extensdo “Reiki, Uma Terapia Integrativa”. Resultados: ISC 17 anos, reside com a
méae no municipio de Brasilia/DF e mediante o diagndstico de sepse po6s-CoVID foi internado
em uma Unidade de Terapia Intensiva, sendo necessaria a intubacdo devido ao estado
comatoso e a presenca de liquido nos pulmdes. Conhecedora do Reiki e dos beneficios que
esta PICS pode trazer, a prima de ISC o inscreveu no “Projeto Reiki para Criangas e
Adolescentes” mediante a autorizacdo da mae. Na primeira sessdo de Reiki recebida a
distancia, ISC apresenta a normalizacdo progressiva das taxas, dentre elas a saturacdo. No
decorrer da primeira semana ISC apresenta consciéncia, regressdo na febre, ocorre a
extubacdo e desmame de antibidticos, sendo encaminhado ao quarto para treino respiratorio,
consegue se alimentar, assistir televisdo e ouvir musica pelo celular. No inicio da segunda
semana ISC recebe alta hospitalar, sendo encaminhado para casa onde continua recebendo
Reiki a distancia e todos os cuidados necessario a sua salde. Foi entdo que a mae de ISC
percebeu que esta PICS foi essencial para que seu filho pudesse se recuperar sem maiores
prejuizos, mesmo quando os médicos diziam ndo ver esperancga de recuperagao sem atraso no
desenvolvimento e sequelas. Conclusédo: O Reiki se mostrou eficaz como complemento no
tratamento de CoVID, todavia devido & escassez de estudos cientificos sobre as PICS, ndo ha
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comprovacao cientifica acerca da efetividade no tratamento de doencas, sendo necessaria a
realizacdo de mais estudos acerca do tema.

Descritores: Terapias Complementares, Saude do Adolescente, Infecgdes por Coronavirus.
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Resumo 044

RELATO DE EXPERIENCIA: OS EFEITOS DO REIKI COMO TERAPIA
COMPLEMENTAR DE UMA CRIANCA PRE ESCOLAR COM BAIXA
IMUNIDADE

Carolina Aparecida Alves Bueno?, Laila Nathieline Goncalves Rodrigues Madureira®, Moisés
FiGisa Menezes',VValéria Ernerstania Chaves®, William Alves Bueno® .

! Universidade Federal de S&o Jo3o del-Rei.
2 Faculdade Pitagoras Divinépolis.

E-mail autor relator: enfermeiracarolinabueno@gmail.com

Introducdo: O Reiki é uma técnica de origem oriental fundamentada na canalizacdo da
energia universal através da imposicdo das mdos, que promove a troca de energia para
revitalizar e harmonizar o corpo, gerar a sensacdo bem-estar, felicidade e serenidade.
Atualmente o Reiki é regulamentado pelo Sistema Unico de Salde (SUS) como prética
integrativa complementar aos tratamentos convencionais. Uma pesquisa realizada pela
Universidade Federal de Sdo Paulo demonstrou efeitos positivos em camundongos com
cancer, tendo como parametro a analise do comportamento dos linfocitos, que apresentaram
aumento da capacidade de enfrentar a doenca. Objetivo: Considerar os beneficios do Reiki
como terapia complementar aplicada a crianca pré-escolar com historico de déficit do sistema
imunolodgico e infecgdes recorrentes. Método: Refere-se de um relato de experiéncia
associado ao Reiki como terapia complementar no acompanhamento de crianca em fase pré-
escolar. Resultados: Crianga de 4 anos, hd um ano vivia casos repetidos de infeccGes virais
adquiridas na escola. A mée relata que a crianca apresentava quedas no sistema imunolégico o
que a levava a ser uma crianca timida, retraida e muito vergonhosa. Ha cerca de um ano a
crianca vem recebendo o Reiki atraves de envio a distancia pelo projeto de extensdo chamado
“Reiki: uma pratica integrativa e complementar” realizado pela Liga Académica de Praticas
Integrativas e Complementares da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (LAPIC-UFS)),
desde entdo a méae relata que a crianca tem apresentado uma maior resisténcia as infeccdes
viréticas na escola associado ao aumento de sua imunidade. Além disso a crianga se tornou
mais confiante, comunicativa, desenvolta e sociavel. Segundo a mae todas estas melhorias séo
atribuidas ao Reiki. Conclusdo: O relato de experiéncia sugere beneficios a crianca no
periodo pré-escolar durante o acompanhamento da técnica do Reiki evidenciando melhora da
imunidade da crianca, reduzindo infec¢Ges virais no meio escolar. Percebe-se a necessidade
de estudos cientificos para comprovar a efetividade do Reiki como terapia complementar
promovendo saude e bem-estar.

Descritores: Reiki, Imunidade, Energia.
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Resumo 045

CONSTRUCAO DE CARTILHA PARA HIGIENIZACAO DE BRINQUEDOS EM
AMBIENTE ESCOLAR NO CONTEXTO DE PANDEMIA DA COVID —-19: RELATO
DE EXPERIENCIA

Dayse Bazilio Rosa de Souza?, Patricia Pinto Braga?, Elaine Cristina Rodrigues Gesteira?,
Marcia Christina Caetano Romano?, Marina Guedes Pinto?, Thais Ribeiro da Silva?, Verdnica
Gomes dos Santost

1 Discente do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Sao Jodo del-
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2 Docente do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo del-
Rei

E-mail autor relator: baziliodayse@gmail.com

Introducdo: Os materiais educativos validados sdo instrumentos educativos importantes na
contribuicdo de medidas para a prevencao e enfrentamento da COVID — 19. Na higienizacéo
de brinquedos, utilizados em ambientes escolares, esses materiais sdo primordiais para o
sucesso da limpeza e desinfeccdo, sendo um apoio para os profissionais que atuam em
escolas, contribuindo para a prevencdo ao novo Coronavirus e na reducdo de outros
microorganismos que facilmente sdo disseminados nas manipulacBes entre um brinquedo e
outro pelas criancas. Objetivo: Descrever o processo de desenvolvimento de um material
educativo sobre limpeza e desinfeccdo de brinquedos para ambientes escolares, no contexto
de pandemia da COVID — 19. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, derivado de um estudo metodolégico sobre a construcdo e validacdo de uma
cartilha desenvolvida pelo Programa Continuidade do Cuidado a Criancas com Condi¢6es
Cronicas de uma universidade publica do Centro Oeste Mineiro, no periodo de abril a junho
de 2020. O publico-alvo consiste de professores, cuidadores e equipe responsavel pela
limpeza de brinquedos em escolas. Resultados: A elaboragdo do conteido da cartilha,
ocorreu em 4 etapas: 1) Planejamento do conteudo essencial para o publico alvo, 2) Revisdo
critica da literatura nacional e internacional, 3) Elaboracdo do material escrito de forma clara
e objetiva, 4) Elaboracédo da cartilha, incluindo imagens e design atrativo. Esse material foi
organizado com 0s seguintes conteudos: informacdes gerais sobre Coronavirus, conceito e
importancia da limpeza e desinfec¢do dos brinquedos, limpeza e desinfec¢do dos diferentes
tipos de brinquedo como: plastico, borracha, eletronico, madeira, metal, peltcia, pano e
papeldo, além de dicas importantes e quizzes para testar conhecimentos adquiridos ao final do
material. Conclusdo: Materiais educativos devem ser acessiveis, claros, significativos e
adequados a realidade do leitor. Além de informar, precisam estimular a reflexdo e fomentar a
instrumentalizacdo para o cuidado. A producdo da cartilha precisou ser adequadamente
planejada e validada para atender as reais demandas do contexto pandémico.

Descritores: Creches, Desinfeccdo, Jogos e brinquedos.
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Resumo 046

MORTALIDADE MATERNA POR COVID-19 NA FAIXA ETARIA DE 10 A 19
ANOS

Gilcélia Correia Santos Bernardes?, Ana Paula Nogueira Godoi!, Mariana Silva Guimaraes de
Menezes?, Leilismara Sousa Nogueiral, Melina de Barros Pinheiro?, Thais Lorenna Souza
Salet, Cristina Sanches!, Eduardo Sérgio da Silva!

tUniversidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei / Campus Centro-Oeste Dona Lindu
E-mail autor relator: celiabiomedica@gmail.com

Introducdo: A gestacdo na faixa etaria de 10 a 19 anos tem grandes consequéncias para a
salde das adolescentes e dos seus neonatos. As complicacfes durante a gestacdo ou parto sao
as principais causas de mortalidade materna nessa faixa etaria. Complicagdes como pré-
eclampsia e infecgbes sistémicas, ocorrem com mais frequéncia nessa faixa etaria quando
comparados com outras faixas etarias. Até o momento, as evidéncias apontam as gestantes
como grupo de alto risco, com maior probabilidade de desenvolver sintomas graves devido a
infecgdo por COVID-19, por isso é necessario monitorar a manifestacdo dos sintomas nessa
populacdo. Objetivo: Mensurar a mortalidade materna em adolescentes com faixa etaria entre
10 a 19 anos hospitalizadas no Brasil que foram diagnosticadas com COVID-19 no periodo de
29 de dezembro de 2019 a 31 de agosto de 2020. Métodos: Estudo descritivo baseado na
andlise retrospectiva de dados do OPEN DATASUS, disponibilizados pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS). O presente estudo foi desenvolvido a
partir de um banco de dados de dominio publico, ndo sendo necessaria a submissao do projeto
ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP/CONEP). Resultados:
Foram internadas 877 adolescentes gestantes, e destas 292 (33,30%) tiveram diagndstico de
COVID-19 confirmado. Entre as gestantes com infeccdo por Sars-CoV-2, 10 (3,4%)
evoluiram para Obito. Discussdo: A elevada mortalidade materna por COVID-19 é um
resultado preocupante, sendo uma taxa bem elevada quando comparada a outros paises. Até o
momento ndo foram disponibilizados dados de mortalidade materna estratificados por faixa
etaria em outros paises, porém resultados de um estudo desenvolvido com gestantes de todas
as faixas etarias nos Estados Unidos demonstram uma mortalidade de 0,21% no periodo de 22
de janeiro a 8 de setembro de 2020 (44 dbitos em 20798 casos). Similarmente, um estudo
francés realizado no periodo de 1 de marco a 14 de abril de 2020 apresenta uma mortalidade
materna de 0,20% em todas as faixas etarias (1 ébito em 617 casos). A mortalidade materna é
um evento sentinela e consiste em um indicador de salde referéncia para avaliar o
desenvolvimento e a qualidade de satide em um pais. Conclusdo: O presente estudo sugere
que a mortalidade materna na faixa etaria de 10 a 19 anos devido a COVID-19 estd muito
elevada. Contudo, sdo necessarios estudos especificos direcionados a avaliacdo do impacto da
COVID-19 durante a gestagdo e seus mecanismos, a fim de aprimorar a assisténcia pré-natal
nessa populacéo.

Descritores: COVID-19, Adolescente, SRAG.
Apoio financeiro: CAPES, CNPq e FAPEMIG.
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Resumo 047

ELABORACAO E VALIDACAO DE CARTILHA DE ORIENTACOES PARA
PAIS/CUIDADORES DE CRIANCAS COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE
VACA

Lara Carregal Silva" Anna Paula Sant’ Anna Amorim Pena’, Carolina Bicalho Amaral®.
tUniversidade de Itauna.
E-mail autor relator: laracarregal26@gmail.com

Introducdo: As alergias alimentares séo reacdes adversas que ocorrem no organismo do
individuo. Apds entrar em contato com as proteinas alimentares e ndo as reconhecer, 0
corpo ativa o sistema imune. A alergia & Proteina do Leite de Vaca (APLV) é responsavel
por 80% dos casos de alergia alimentar na infancia, e o Unico tratamento é por meio da
dieta de exclusdo do leite de vaca. Objetivo: Elaborar e validar uma cartilha orientativa
para pais e cuidadores de criangas portadoras de APLV. Métodos: Trata-se de um estudo
com abordagem metodoldgica e elaboracdo de uma cartilha educativa. Para a elaboragéo do
material educativo, foi realizada busca na literatura cientifica, de conhecimento
especializado, para aprofundamento no assunto. As pesquisas realizadas utilizaram o0s
seguintes descritores: alergia alimentar, alergia ao leite de vaca, APLV, alergia na infancia,
proteina do leite de vaca. As analises foram feitas utilizando-se 0 método Delphi que
permite obter as opinides de diversos especialistas, que ndo se apresentam na mesma
localidade. Os juizes selecionados fazem parte de grupo de Whatsapp, composto por
nutricionistas de toda federacdo, com atuacdo especifica em nutri¢do infantil. Os resultados
foram organizados em dois topicos: (1) elaboracdo da cartilha, (2) analise técnica do
material por profissionais nutricionistas com experiéncia em nutricdo infantil e situac6es
nutricionais especificas da infancia como a alergia alimentar, além de reviséao e ajuste final
da cartilha. A validacio da cartilha ocorreu através da aplicacdo do indice de Validade de
Contetdo (IVC). Resultados: A cartilha educativa, intitulada “Cartilha de orientagdes para
pais e cuidadores — Alergia a Proteina do Leite de Vaca”, foi elaborada a partir de
levantamentos bibliograficos em plataformas cientificas. O resultado do IVC global foi
igual a 1,00, indicando que o material analisado apresentou alta relevancia no julgamento
dos profissionais. As observagdes e sugestdes dos avaliadores foram analisadas e levadas
em consideracao para a concluséo da versdo final do material. A verséo final da cartilha foi
composta de capa, contracapa, sumario, 17 paginas de contetdo informativo, 15 paginas
com receitas, 4 paginas de referéncias e capa final. Essa versdo foi estruturada como
documento digital para ser distribuido entre interessados, de forma gratuita. Concluséo:
Salienta-se que a cartilha é um instrumento secundario ao atendimento realizado pelos
profissionais especializados, portanto, ndo substitui o acompanhamento, avaliagdes
nutricionais e recomendacOes individualizadas repassadas aos pais/cuidadores nas
consultas. A partir do apoio proporcionado pela cartilha, esta podera servir como estratégia
de apoio na reinsercdo social dos alérgicos e familiares, oportunizando uma melhora na
qualidade de vida, desenvolvimento de habilidades e contribuindo para mudanca de habitos
dos mesmos. O conteldo elaborado foi embasado cientificamente com informacgoes
inerentes ao cuidado e tratamento da APLV.

Descritores: Alergia e imunologia, Proteinas do Leite, Ingestdo de alimentos.

75



Resumo 048

USO DE MASCARAS POR CRIANCAS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA
COVID-19: SCOPING REVIEW

Meriele Sabrina de Souza’, Patricia Pinto Braga®, Elaine Cristina Rodrigues Gesteira,
Patricia Peres de Oliveira?, Méarcia Christina Caetano Romano®.

'Discente do curso de enfermagem da Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei
2 Docente do curso de enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei

E-mail autor relator: meiresouza296@gmail.com

Introducdo: Recentemente instituicdes ndo governamentais que retinem especialistas como a
Sociedade Brasileira de Pediatria e Academia Americana de Pediatria emitiram pareceres
sobre uso de mascaras por criancas e adolescentes. Essas organizagdes reconhecem que estes
equipamentos podem minimizar a disseminacdo de secrecdes de pessoas doentes ou
contaminadas e proteger a comunidade das particulas suspensas no ar, justificando seu uso
como medida de preven¢do na propagacdo da COVID-19. As mascaras faciais de uso nao
profissional sdo um equipamento de protecdo respiratoria que cobrem nariz e boca, e podem
ter um efeito protetor no blogueio da transmissdo de goticulas. Objetivo: Identificar e
sintetizar evidéncias cientificas sobre o0 uso de mascaras faciais de protecdo, por criancas,
como forma de prevencdo da propagacdo da COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma
scoping review, segundo o método Joanna Briggs Institute e as recomendaces do guia
internacional PRISMA-ScR. Realizou-se a pesquisa nas bases de dados
eletronicas: Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), National
Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), SCOPUS, Web of Science e biblioteca Cochrane e seis sites de institui¢coes
governamentais e ndo governamentais de referéncia. Para a busca utilizou-se os booleanos
and e or com descritores e palavras chaves semelhantes a mask, children, communicable
diseases e coronavirus infections. Os critérios de inclusdo foram: estudos relacionados com o
uso de mascaras por crian¢as, publicados integralmente nas linguas portuguesa, espanhola e/
ou inglesa, sem limite temporal. Os dados extraidos foram analisados e sintetizados na forma
narrativa. Resultados: Foram recuperados um total de 547 registros e mantidos 26 para
leitura na integra. Destes 19 estavam relacionados com o uso de méscaras no contexto da
pandemia da COVID-19. Os resultados evidenciaram que o uso de mascara por criangas
associadas a outras medidas de prevencdo como o distanciamento social e a higienizagédo
frequente das méos podem contribuir para a diminuigdo da incidéncia, ndo s6 da COVID-19
como tambeém de outras infecgdes virais. Entretanto a mascara deve ser ajustada ao rosto da
crianca maior de dois anos, e esta deve ser orientada quanto ao seu manejo correto
principalmente em evitar toca-la, a crianga ndo deve ser forgada a usa-la, e 0 seu uso deve ser
sempre supervisionado por adultos. Em casos de distarbios do desenvolvimento, deficiéncia e
outras condicdes especificas de salde deve ser feita a avaliagdo pelos cuidadores e
profissionais de salde. E recomendado que criancas com alto risco ou gravemente
imunocomprometidas usem a mascara N95, porém as atuais disponiveis no mercado nao
foram validadas em criangas mais novas, € 0 seu dimensionamento é importante, pois uma
méscara muito grande pode levar ao uso ineficaz. Consideragdes finais: E recomendado o
uso de maéscaras ndo profissionais como forma de prevencdo da propagacdo da COVID-19 e
outras infeccBes virais, e da N95 para casos especificos. A revisao indica 0 uso para maiores
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de 2 anos, porém recentemente a OMS alterou para 0s maiores de 5 anos. Contudo, 0 seu uso
deve ser orientado e supervisionado com as outras medidas de prevencao.

Descritores: Crianca, Mascaras, Infeccbes por coronavirus, controle de doencas
transmissiveis, dispositivos de protecao respiratoria.
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Resumo 049

NIVEL DE SEDENTARISMO ENTRE ADOLESCENTES DE ESCOLAS PUBLICAS
DO ENSINO MEDIO

Fabiangelo de Moura Carlos', Cezenario Goncalves Campos®, Wendell Costa Bila® Joel
Alves Lamounier*, Marcia Christina Caetano Romano®.

YUniversidade Federal de S3o Jodo Del Rei.
E-mail autor relator: fabiangelomc@gmail.com

Introducdo: O termo sedentarismo é utilizado para descrever a auséncia ou diminuicdo da
prética de atividade fisica associados a baixos niveis de dispéndio energético metabdlico e
situacGes coOmodas da vida moderna, como 0 uso excessivo do celular e outros equipamentos
eletroeletronicos, podendo gerar riscos a salde. Evidéncias apontam para maior probabilidade
de adolescentes sedentarios tornarem-se adultos com excesso de peso, desenvolvendo doencas
cardiovasculares e diabetes mellitus. Objetivo: Este estudo tem o objetivo avaliar a
prevaléncia de sedentarismo e fatores associados entre adolescentes de 15 a 19 anos na cidade
de Divindpolis/ MG. Método: Trata-se de um estudo transversal, randomizado, realizado com
347 adolescentes na faixa etaria de 15 a 19 anos, matriculados em escolas publicas estaduais
do ensino médio do municipio de Divindpolis/ Minas Gerais. O sedentarismo foi avaliado
através do International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), nivel socioeconémico pelo
critério da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP), além de coletados dados
demogréaficos e antropométricos (peso e estatura). Foi realizada estatistica descritiva para a
apresentacdo dos resultados e andlise multivariada para identificacdo dos fatores associados
ao sedentarismo. Resultados: A prevaléncia de sedentarismo entre os participantes foi de
38,9%, sendo mais prevalente no sexo masculino com 74,1%. Sobre os fatores associados ao
sedentarismo, adolescentes da classe socioeconémica Bl e cujas escolas localizam-se na
regido sudoeste do municipio tiveram menos chance de apresentarem sedentarismo
Conclusdo: A presente investigacdo constatou elevada prevaléncia de sedentarismo entre 0s
adolescentes. Participantes de melhor nivel socioecondmico foram mais sujeitos a serem
sedentarios. Dessa forma a referida proposta aponta para a necessidade de maiores
investimentos em programas e infraestrutura para o estimulo a préatica de atividade fisica entre
adolescentes, no sentido de favorecer a promocao da salde, minimizando 0s riscos e agravos
advindos do sedentarismo nessa faixa etaria e que poderdo impactar a fase adulta. Essa
pesquisa também pode contribuir também, para que os profissionais de salde e da educagdo
elaborem estratégias, intervencgdes e acdes em salde para a populacdo adolescente.

Descritores: Adolescente, Sedentarismo, Classe Social.

Apoio financeiro: UFSJ.
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Resumo 050

PRE-NATAL INTERDISCIPLINAR DE ADOLESCENTES GESTANTES EM
TEMPOS DE COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Geisilane Nogueira da Silval, Ana Carolina Malaquiast, Mariana Silva Guimarées de
Menezest, Nadinara Costa Ferreiral, Sabrina Brombim Zanchetta?, Luiz Carlos da Silva
Junior?, Thaylla Haydée Silva Pinto?, Virginia Jungueira Oliveira3.

1Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde do Adolescente,
Universidade Federal de S&o Jo&o del-Rei.

2Graduada em Fisioterapia, Especialista em Saude do Adolescente pela Universidade Federal
de Séo Jodo del-Rei.

3Docente do curso de enfermagem e tutora da Residéncia Multiprofissional em Salude do
Adolescente, Universidade Federal de So Jo&o del-Rei.

E-mail autor relator: geisilanenogueira@gmail.com

Introducdo: Apesar da queda do numero de gestacGes na adolescéncia nos Ultimos anos, 0s
indicadores de salde publica demonstram que a gravidez nessa etapa da vida ainda € um fator
preocupante. O proprio adolescer se trata de um processo de intensas transformagdes
biopsicossociais, que associado a gestacdo, gera mudancas anatdémicas, fisioldgicas,
psicoldgicas e sociais significativas. Sabe-se que algumas complicagdes gestacionais podem
ser prevenidas e/ou tratadas por meio do pré-natal bem assistido. Objetivos: Descrever a
experiéncia de construcdo do pré-natal interdisciplinar de adolescentes gestantes na atuacao
da Residéncia Multiprofissional em Saude do Adolescente (REMSA) durante a pandemia da
COVID-19. Método: Este estudo constitui-se de um relato de experiéncia da construgdo do
pré-natal a partir de atendimentos realizados pelos residentes as adolescentes gestantes no
periodo de margo a agosto de 2020 em um Centro de Saude de um municipio da regido
Centro-Oeste/MG. O publico-alvo do projeto sdo adolescentes gestantes, na faixa etaria de 14
a 20 anos incompletos, pertencentes a area de abrangéncia do Centro de Salde. Foram criadas
ferramentas de trabalho de modo a aprimorar o cuidado a esse publico, através da construcédo
de um diagnostico situacional e elaboracdo de questionario e cronograma de encontros, ambos
semiestruturados, com temas que visam promover educacdo e promoc¢do em salde. O
processo de trabalho tem como base a Pedagogia do Oprimido, de Paulo Freire, que utiliza a
via dupla de aprendizagem. Esse recurso difere do Método Bancéario, onde a gestante ndo
praticaria o ato de refletir e pensar, mas somente aceitar e submeter ao que o educador propde.
O projeto é apresentado a adolescente e sua rede de apoio que sdo convidados a participar.
Também ¢é analisada a necessidade de visitas domiciliares com carater de urgéncia com o
intuito de envolvé-los por meio de busca ativa. Além disso, foram realizadas capacitagdes
pelos tutores aos residentes, de forma a promover a qualificacdo desses profissionais para o
projeto. Como materiais s&o utilizados panfletos, publica¢des do Ministério da Saude, videos,
musicas, banheira, fraldas, chupetas, mamadeiras, bonecas, algoddo, dedeira, escovas de
dente, entre outros objetos, para apresentar a realidade concreta na construgéo da troca de
conhecimentos. Resultados parciais: O projeto estd em desenvolvimento, mas através dos
primeiros contatos com o publico-alvo foi possivel identificar a importancia de um olhar
abrangente, acolhedor, empético e especializado de um trabalho multiprofissional e
interdisciplinar, que se constitui como suporte a gestante e sua rede de apoio, impactando
positivamente nos indices de saude publica e na qualidade de vida da mée e do bebé.
Consideracbes finais: O pré-natal interdisciplinar € um instrumento essencial para a
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elaboracdo de estratégias eficazes na promocao do cuidado integral, bem como para 0 acesso
adequado e de qualidade aos servigos de salde. Atraves dessa ferramenta, objetiva-se reduzir
as complicacbes gestacionais, realizar um acompanhamento puerperal integralizado e
promover a salde da mée e do bebé.

Descritores: Adolescentes, Pré-natal, Gravidez na adolescéncia, Covid-19.

80



Resumo 051

GRUPO DE MAES PARA FORTALECIMENTO DE ESTRATEGIAS PARENTAIS
COM FILHOS ADOLESCENTES

Daniella Almeida Silva Brum?, Dirlene Rozéria Pereirat, Cintia Aparecida Santos?, Andressa
Castanheira Barcelos!, Amanda Maria Batista Meneghinit, Marlon Willian da Silval.

1 Residentes em Saude do Adolescente — Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei — UFSJ —
CCO. Divinépolis / MG.

E-mail autor relator: daniellabrum@hotmail.com

Introducdo: Trata-se de relato de experiéncia de residentes da equipe de Residéncia
Multiprofissional em Salde do Adolescente (REMSA) de atendimentos grupais a mées de
adolescentes. O grupo de estratégias parentais surgiu da dificuldade apresentada por maes em
levar seus filhos para atendimento no Centro de Salde S&o José (CSSJ), bem como da
dificuldade de estabelecer vinculo e engajamento com 0s mesmos por parte da equipe. Surgiu,
ainda, da dificuldade das mées em estabelecerem limites e ter habilidades no manejo do
comportamento dos filhos. Assim, verificou-se a importancia do atendimento familiar como
forma de cuidado a saude do adolescente, ainda que 0 mesmo nao estivesse envolvido
diretamente nos atendimentos, especialmente devido a presenca de comportamento
antissocial, uso excessivo de telas, comportamento agressivo, irregularidade do sono e
alimentacdo inadequada. Objetivos: Relatar experiéncia de atendimentos grupais para maes
visando fortalecimento de estratégias parentais. Método: Foram realizados atendimentos
psicossociais de médes de adolescentes presencialmente no CSSJ entre fevereiro e julho de
2020 com frequéncia semanal ou quinzenal, conforme a disponibilidade e demanda das mé&es.
Foi utilizado o livro “Controle, Limites e Transgressdes” (Artesa, 2015) para embasamento
tedrico e direcionamento tematico dos encontros. Resultados: Ao sugerir 0 grupo para
estratégias parentais frente as demandas apresentadas pelas maes, notou-se inicialmente
dificuldade de envolvimento com as interveng¢Ges e mudangas propostas no contexto familiar.
O grupo promoveu discussbes sobre caracteristicas especificas da adolescéncia
contemporanea; enfrentamento de conflitos familiares e interpessoais; imposigédo de limites e
orientacdes aos filhos; angustias em relacdo a funcdo materna; dificuldades em conciliar
atividades de vida diaria; fortalecimento do autocuidado; comunicacdo assertiva,;
flexibilizacdo de expectativas em relacdo a comportamentos do filho; fortalecimento da
autonomia e autoridade maternas; sexualidade e questdes de género; e informacgdes da
caderneta de saude do adolescente (Ministério da Saude). Com isso, ao longo dos encontros
foi possivel perceber melhora de habilidades das mées para lidar tanto com questdes de seus
filhos adolescentes, como com as proprias frente a funcdo materna. Também percebeu-se
maior engajamento e implicacdo nas tematicas abordadas. Conclusdo: As intervencdes em
grupo com as mdes de adolescentes abordando estratégias parentais contribuiram para o
fortalecimento de vinculos e melhora da comunicacdo intrafamiliar, impactando
positivamente na salde da familia como um todo.

Descritores: Adolescente, relagcdes familiares, educacdo em saude.
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Resumo 052

A PERCEPCAO DE EXTENSIONISTAS DE ENFERMAGEM SOBRE A SAUDE DO
ADOLESCENTE NA ESCOLA PUBLICA DO CENTRO-OESTE MINEIRO:
RELATO EXPERIENCIA

Fabricio Rodrigues dos Santos®, Yvina de Oliveira Bosco', Elen Soraia de Menezes Cabral®,
Ana Vitéria Medeiros Caetano®, Maryana Vieira Rodrigues’, Thais Ribeiro da Silva®.

! Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: fabriciorosan@hotmail.com

Introducdo: Determinados modos de vida assumidos pelos jovens sdao marcados por atitudes
que podem prejudicar a saude. Desfavorecimento, exclusdo social, formas de exploracéo e o
desrespeito com 0s quais muitos jovens convivem, sdo barreiras para um viver saudavel. O
trabalho com jovens exige conhecé-los, atuacdo nos locais onde eles circulam, respeito aos
seus modos de vida. Embora os jovens perfacam quase 30% da populacdo brasileira, a
assisténcia a saude dos mesmos carece de mais atencdo. Obijetivo: Relatar experiéncia
vivenciada por académicos de enfermagem no ambito escolar, com adolescentes estudantes de
escola publica, em oficina realizada como uma atividade extensionista. Métodos: Relato de
experiéncia de uma oficina na qual participaram 12 estudantes do Ensino Médio de uma
instituicdo publica mineira, em abril de 2019, com o tema afetividade. A oficina foi
organizada por académicos de enfermagem sob orientacdo da docente responsavel pelo
projeto, em trés partes: atividade ludica, reflexdo-exposicdo e sintese. Resultados: Como
atividade prévia a oficina, foi feito um ‘“contrato de convivéncia” na qual os proprios
participantes definiram as regras de comportamento durante a atividade. Os temas que
emergiram foram substancialmente de cunho emocional, relacional e social. Os adolescentes
discutiram sobre timidez; baixa autoestima, e alguns relataram o sentimento de injustiga por
ndo serem ouvidos pelos adultos. Eles revelaram conflitos e inseguranca relacionados a
aparéncia fisica. Como pontos positivos auto reconhecidos, mencionaram solidariedade,
resiliéncia, habilidades de encorajamento e escuta. Na sintese, 0s jovens levantaram mudancas
de atitude com potencial para ajudar na resolucdo dos problemas apresentados, falaram da
importancia da oficina para eles como um espacgo para o didlogo aberto, respeitoso, raro e
necessario. Contrariamente ao que esperdvamos, percebemos que jovens estdo ansiosos para
falar de si mesmos e dos problemas que os afligem. Eles anseiam por espacos de livre
expressao de seus sentimentos, querem ser ouvidos, respeitados e ter suas necessidades
emocionais mais bdsicas atendidas. Os participantes mostraram alta capacidade de
argumentacao, maturidade para seguir regras de convivéncia sem perder a alegria e a agitacao
que os caracteriza. Também surgiram contradicdes e dilemas de dificil elaboracdo, mostrando
que alguns necessitam de atendimento individual e aprofundamento em tais questdes,
preferencialmente realizado por varios profissionais, em diferentes momentos. Podemos
inferir que algumas familias apresentam profundas disfuncionalidades e os adolescentes se
ressentem por ndo terem um status de pessoa nas mesmas. Percebemos que a oficina foi um
espaco que lhes proporcionou oportunidades que eles sempre esperam como dialogo,
horizontalidade, exposic¢do de desejos, medos e frustragdes, entre outros sentimentos. Alguns
revelaram parte de suas historias de vida. Conclusdo: Abordagens diferenciadas possibilitam
aos profissionais de salde maior aproximagdo com o0s adolescentes, pois os contemplam
integralmente, levantando problemas emocionais, bioldgicos e sociais, respeitando as
idiossincrasias que os permeiam. A preocupacdo com a saude fisica estd pouco presente em
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suas acOes e reflexdes. Mas, a salde emocional de muitos requer cuidados especiais e isto
nem sempre é notado por adultos que convivem com eles. Desta forma, a atuacdo da
enfermagem nas escolas é essencial para a promocdo da saude dos mesmos e prevencao de
agravos.

Descritores: Adolescente, Enfermagem, Ensino médio, Saude Coletiva.
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Resumo 053

INFLUENCIA DAS MIDIAS FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19 E O RISCO
PARA DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM
ADOLESCENTES

Amanda Maria Batista Meneghini?, Juliana Mara Flores Bicalho?, Andressa Castanheira
Barcelos?, Cintia Aparecida Santos?, Dirlene Rozéria Pereirat, Marlon Willian da Silval.

1 Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Adolescente,
Universidade Federal de S&o Jo&o del-Rei.
2 Preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Adolescente,
Universidade Federal de S&o Jo&o del-Rei.

E-mail autor relator: amandambmO2@gmail.com

Introducdo: A pandemia da Covid-19 que emergiu na China ha alguns meses, agora é uma
crise de saude global. Entre os comportamentos mais alterados durante o periodo esta a
alimentacédo, que pode ser diretamente impactada pelo tempo que passamos a mais em casa.
Seu impacto pode também agravar a seguranca alimentar da populacdo, relacionados ao
acesso limitado aos alimentos devido as dificuldades econdmicas. O facil acesso as midias
digitais e compartilhamento de informacdes sem que haja comprovada confiabilidade, tem se
tornado um grande problema. Os adolescentes fazem parte da populagdo que mais esta
inserida no contexto do uso de midias, tanto para atividades escolares remotas quanto para
interacdo social. A adolescéncia é caracterizada por uma preocupacdo em relagdo ao corpo,
principalmente pelas jovens, e as midias podem reforcar ideias errébneas sobre estere6tipos e o
que deveria ser uma alimentacdo adequada. Podendo nesse contexto ocorrer o aparecimento
de Transtornos Alimentares (TA), caracterizados por desvios da conduta alimentar
restritivo/compulsivo que podem levar ao emagrecimento extremo ou a obesidade, entre
outros problemas fisicos, incapacidades e podem causar muitos danos ao organismo.
Objetivo: Identificar na literatura e apresentar a associacdo entre as mudancas advindas da
pandemia da Covid-19, influéncia das midias e sua interferéncia no comportamento alimentar
na adolescéncia. Método: Trata- se de uma revisao bibliografica realizada nas bases de dados
Medline - PubMed, Scielo Brasil, Lilacs e Scholar Google e BVS. Utilizados os descritores e
palavra-chave adolescente, transtorno alimentar, midias digitais, Covid-19. Resultados:
Embora ainda ndo haja estudos conclusivos que comprovem, cientificamente, a influéncia da
Covid-19 na saude nutricional dos adolescentes, pesquisas apontam relacdo do possivel
aparecimento de T.A devido a alteragdes na ingestdo alimentar, questdes de vulnerabilidade
econémica e psicoldgica. A dificuldade de recursos financeiros trazidos pela pandemia,
dificultou o consumo regular de alimentos, passando por ciclos de restricdo alimentar.
Restri¢cdes que podem posteriormente aumentar o risco de compulséo alimentar por meio de
desejos ou mesmo efeitos da fome, pressdo econdmica e estado de estresse que desempenha
um efeito poderoso sobre o apetite. A alteracdo do comportamento alimentar do adolescente,
dando preferéncia a alimentos hiperpalataveis, que sdo ricos em sal, acucares e gorduras se
somam a privagdo do convivio e interagdo social, o estudo remoto em domicilio, disseminagéo de
material de midia social como dietas e dicas nutricionais dadas por “blogueiras”, que s&o
gatilhos para que habitos alimentares menos saudaveis sejam desencadeados, podendo gerar
T.A. Além disso, pessoas que ja apresentavam transtornos alimentares, e condi¢cbes como depresséo,
transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno pds-traumatico, tendem a potencializar a preocupacéo e a
ansiedade desencadeadas pela Covid-19. Concluséo: As precaucOes para limitar a propagacao da
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Covid-19 afetou a disponibilidade de alimentos e acesso a mecanismos de enfrentamento
saudaveis. O comportamento alimentar engloba determinantes internos, como aspectos
psicolégicos, emocBes e sentimentos, e externos, como aspectos econdmicos, culturais,
sociais e a influéncia de midias. A analise desses aspectos permite compreender o estado de
vulnerabilidade do adolescente e apontar a necessidade de atencéo integral a sua saude fisica e
psicologica em tempos de pandemia.

Descritores: Adolescente, Transtornos Alimentares, Midias Digitais, Covid-19.

85



Resumo 054

O REIKI COMO PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR NA
IDENTIFICACAO DE ANSIEDADE DURANTE ISOLAMENTO SOCIAL, UM
RELATO DE EXPERIENCIA

William Alves Bueno?, Bruno Souza Limat, Claudia Maria de Souza Gongalves?, Laila
Nathieline Gongalves Rodrigues Madureirat, Marcela Regina Azevedo de Castro Oliveiral,
Maria Luiza Costa Trench Xocairal, Moisés Filsa Menezes!, Valéria Ernerstania Chaves?.

L Universidade Federal de S&o Joédo del-Rei.
E-mail autor relator: williamfarmed@gmail.com

Introducdo: O Coronavirus € um agente infeccioso que possui algumas cepas capazes de
gerar grande impacto em saude publica devido a capacidade de causar epidemias. O Novo
Coronavirus (SARS-CoV-2) foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na
China, levando a uma epidemia global. Medidas de isolamento social foram necessarias para
conter a transmissdo e com isso familias passaram a ter mais contato devido suspensdo de
atividades presenciais como trabalhos e escolas. A partir da percepcdo de mudancas
comportamentais identificadas pelos pais e maes das criangas e adolescentes devido
isolamento social, a Liga Académica de Praticas Integrativas e Complementares da
Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei, Campus Centro Oeste, desenvolveu um projeto de
envio de Reiki a distancia para criancas e adolescentes respeitando o isolamento social como
parte do projeto de extensdo “Reiki, Uma Terapia Integrativa” onde esta Pratica Integrativa e
Complementar em Saude (PICS) néo invasiva e de baixo custo foi aplicada diariamente em
periodo matutino e noturno. Objetivo: Avaliar os efeitos da aplicacdo de Reiki a distancia em
uma crianca de 9 anos com dificuldades de exteriorizacdo de pensamentos e sentimentos
diante do isolamento social. Métodos: Trata-se do relato de experiéncia do acompanhamento
terapéutico de uma crianga de 9 anos atendida pelo “Projeto Reiki para Criangas e
Adolescentes”, parte do projeto de extensdao “Reiki, Uma Terapia Integrativa”. Resultados:
HMF 9 anos, reside com a mae no municipio de Divindpolis-MG e desde margo teve suas
aulas suspensas vindo a passar mais tempo com sua mée que também passou a trabalhar de
forma remota em casa devido isolamento social. J& conhecedora do Reiki e dos beneficios que
esta PICS pode trazer, a mde de HMF o inscreveu no “Projeto Reiki para Criangas e
Adolescentes” mesmo percebendo que ele se mostrava uma crianga tranquila e pacata como
sempre foi. Na primeira sessdo de Reiki recebida a distancia, HMF dormiu um sono tdo
profundo que nem mesmo se mexeu na cama segundo relato da mée. No decorrer de duas
semanas, HMF com a mesma tranquilidade pediu a mée que o levasse em um psicélogo
alegando estar muito ansioso. Assustada com o pedido, a mde de HMF o questionou se ele
sabia 0 que era ansiedade e o pediu para descrever os sintomas, foi quando ele apontou o
medo do siléncio, o coracdo acelerado e a dor no peito. Foi entdo que com seus
conhecimentos sobre Reiki que a mae de HMF percebeu que esta PICS foi essencial para que
seu filho pudesse exteriorizar medos e ansiedades que antes ndo eram compartilhados com ela
e fazé-lo ele proprio buscar ajuda psicoldgica. Como terapia complementar, HMF hoje
também faz uso de florais apresentando bons resultados com o tratamento. Conclusédo: O
Reiki se mostrou eficaz como meio de exteriorizacdo de sentimentos contribuido para um
precoce tratamento de ansiedade de uma crianga de 9 anos, todavia nota-se a escassez de
estudos sobre o Reiki e demais PICS, sendo estes necessarios para comprovacao cientifica.
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Descritores: Virus da SARS, Toque Terapéutico, Salde da Crianca, Saude Mental, Terapias
Complementares.
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Resumo 055

AS RELACOES FAMILIARES E SUAS INFLUENCIAS NO DESENVOLVIMENTO
DA CRIANCA COM O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Eliandra Costa Santana®, Tatiane Tavares Reis®.

! Discente do Curso de Psicologia da UniFTC-Jequié.
2 Docente do Curso de Psicologia da UniFTC-Jequié.

E-mail autor relator: eliandracostasantana@gmail.com

Introducdo: A familia constitui um dos principais ambientes de desenvolvimento humano,
com estrutura prépria e dinamica, moldando-se a partir das necessidades de cada membro. A
forma como a familia descobre e vivencia o diagnéstico de autismo podem influenciar para
potencializar, ou ndo, o desenvolvimento desta crianca, pois requer uma maior flexibilidade e
capacidade de reorganizacdo. O convivio com familiares, inclusive criangas da mesma faixa
etaria, contribui para o desenvolvimento social e das fun¢des cognitivas da crianca, como por
exemplo a linguagem e o pensamento. Objetivo: Compreender de que maneira as relagdes
familiares atuam sobre o desenvolvimento do autista. Métodos: O presente estudo trata-se de
uma pesquisa qualitativa de natureza exploratéria e conta com a participacdo de maes de
criancas diagnosticadas com TEA por meio de questionario aplicado online e analisado
mediante a técnica de Andlise do Conteudo de Bardin. O trabalho foi aprovado pela Comissdo
de Etica do Colegiado de Psicologia da Faculdade UniFTC, polo de Jequié sob nimero de
parecer 3.929.064 e obedece a resolucdo 466/2012. Resultados: Foi evidenciado que ap6s o
diagnostico a medida em que a familia aceita e busca por melhorias para o desenvolvimento
da crianca, uma nova configuracdo familiar vai sendo estabelecida, repleta de afeto e de
constante aprendizado, no entanto, as relaces com familiares tornam-se cada vez mais
restritas, devido ao preconceito e a incompreensdo, privando a criangca de um convivio para
além do seu domicilio. Conclusdo: A familia desempenha papel imprescindivel para o
tratamento da crianga diagnosticada com TEA e quando a ela é vista como causadora da
patologia familiar todas as potencialidades que o ambiente familiar poderia Ihe oferecer,
tornam-se prejuizo para o seu desenvolvimento. O estudo ndo teve como finalidade esgotar o
tema em si, levando em consideracdo a intersubjetividade da relacdo entre a crianca e sua
familia, sugerindo que outras pesquisas sejam realizadas sobre o contexto familiar e a crianga
com TEA.

Descritores: Autismo, Familia, Relagédo familiar, Diagnostico, Psicologia.
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Resumo 056

O TRABALHO MULTIPROFISSIONAL E A REDE SOCIOASSISTENCIAL NO
CUIDADO A CRIANCAS EM SITUACAO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

Gislene Cordeiro de OIiveiral, Aline Silva Gondimz, Jodo Pedro Ribeiro Pereira3, Julia Maria
Teixeira®, Kénia Geralda do Carmo®.

! Psicéloga Especialista em Satide do Adolescente pela Universidade Federal de S&o Jodo del-
Rei — Campus CCO, técnica da Instituicio Acolhedora Santa Isabel ; ? Assistente Social pos
graduada em Gestdo de Projetos Sociais pela Bardo de Maua - EAD, técnica da Instituicéo
Acolhedora Santa Isabel; ® Educadora Social da Instituicdo Acolhedora Santa Isabel;
*Advogado Formado em Direito pela Universidade de Itatina- MG, coordenador da Instituicdo
de Acolhimento Casa Santa Isabel; > Assistente Social Especialista em Satide do Adolescente
pela Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei — Campus CCO, Assistente Social da Casa de
Passagem S&o Francisco.

E-mail autor relator: gislenecordeiro95@hotmail.com

Introducdo: O Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS) organiza de forma
descentralizada servigos de carater socioassistencial, e dispde de uma rede de prote¢do social
através de programas e servicos a familias e individuos que estdo em situacbGes de
vulnerabilidade e risco especificas, de acordo com cada periodo da vida. Os mesmos sdo
organizados de acordo com sua complexidade, e atuam de forma articulada dentro de uma
rede intersetorial que contribuem de forma muito importante na atencdo a individuos que
tiveram seus direitos violados. Os servigos de acolhimento para criancas e adolescentes fazem
parte dos Servicos de Alta Complexidade do SUAS e recebem criancas e adolescentes que
tem sua histdria perpassada por situacfes de violacdo de direitos, que podem afetar de forma
negativa seu desenvolvimento. Objetivo: Relatar brevemente acerca da experiéncia do
trabalho multiprofissional dentro de uma instituicdo de acolhimento a criancas de 0 a 11 anos,
no municipio de Divindpolis (MG) e sua articulagdo com a rede socioassistencial na protecéo
social e garantia de direitos. Métodos: A instituicdo atualmente conta com cuidadoras sociais,
auxiliares de cuidadoras, auxiliar administrativo, educadora social, coordenador, e equipe
técnica composta por profissionais com formacdo em Psicologia e Servico Social, que atuam
de forma interdisciplinar. No cotidiano de trabalho s&o utilizadas estratégias de acordo com as
demandas individuais de cada crianga acolhida, em atendimentos e visitas domiciliares
realizados de forma multiprofissional. As acOes e estratégias sdo articuladas também com a
politica de saude, de educagdo, esporte e cultura dentro da rede socioassistencial local, a fim
de complementar a atencdo e cuidado as necessidades das criancas. Resultados: O trabalho
multiprofissional e interdisciplinar permite a oferta de um cuidado integral e individualizado
as criangas, baseado na avaliacdo de suas condi¢fes emocionais, histdria de vida, impacto da
violacdo de direito, situacdo familiar, vinculos e interagdes importantes, compreendendo que
cada uma traz uma historia particular e unica. Tal forma de atuacdo considera as diferentes
facetas das vidas das criancas acolhidas ao mesmo tempo em que abrange as especificidades
de cada area profissional em toda a sua complexidade, sendo complementado com a
intersetorialidade dos servicos da rede, permitindo assim a efetividade da garantia de direitos.
Conclusao: Na oferta de cuidados a criangas que tiveram seus direitos violados é crucial que
se ultrapasse a logica assistencialista, e que haja interlocucdo e troca de saberes e técnicas
multiprofissionais dentro de instituicbes de protecdo. SO assim o cuidado serd integral e
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ampliado dentro da rede de servicos e programas de garantia de direitos das criangas e
adolescentes.

Descritores: Acolhimento, Crianca, Equipe Multiprofissional.
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Resumo 057

RELATO DE EXPERIENCIA:: APLICACAO DE REIKI ADISTANCIA EM
CRIANCA COM ALTERACOES COMPORTAMENTAIS EM TEMPOS DE
PANDEMIA

Claudia Maria de Souza Gongalves', Bruno Souza Lima®, Laila Nathieline Goncalves
Rodrigues Madureira®, Marcela Regina Azevedo de Castro Oliveira', Maria Luiza Costa
Trench Xocaira', Moisés Fitisa Menezes®, William Alves Bueno, Valéria Ernerstania
Chaves™.

! Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei — Campus Centro Oeste (UFSJ-CCO).
E-mail autor relator: claudinha.m.g@hotmail.com

Introducdo: Em 11 de margo de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) decretou o
surto de COVID-19 como pandemia. Desde entdo, a realidade das familias foi alterada a fim
de garantir o isolamento social e as medidas de higiene. Em residéncias que possuem criancgas
e adolescentes essa situacdo tornou-se ainda mais delicada, uma vez que tais fases sdo
marcadas pela socializacdo secundaria. A fim de reduzir tensbes, ansiedades e outros
possiveis conflitos a tais jovens, reikianos que compfe a Liga Académica de Préticas
integrativas e Complementares da Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei, Campus Centro
Oeste, promoveram o envio de reiki a distdncia para criancas e adolescentes a partir do
seguinte projeto de extensdo: “Reiki, Uma Terapia Integrativa”. O Reiki (“rei”: energia
universal; “ki”: energia vital”) € uma técnica oriental criada a fim de promover o equilibrio
fisico, mental e espiritual por meio da transferéncia de energia a partir da imposic¢ao das méaos,
a qual possui modalidade presencial e a distancia. Tal préatica se enquadra nas PICS (Préticas
Integrativas e Complementares em Saude) estabelecidas pelo Ministério da Salde e se mostra
pouco invasiva e de baixo custo, o que € de grande importancia no contexto da saude publica.
Objetivo: Verificar se o envio de reiki a distancia promove mudancgas em comportamento de
crianga com irritabilidade devido a isolamento requerido durante periodo pandémico.
Meétodos: O presente estudo trata-se de relato de experiéncia acerca do envio de reiki a
distancia, durante 15 dias ininterruptos, duas vezes ao dia (manha e noite), a crianga que se
encontra com alteracdes de humor devido a constancia do isolamento social ao longo da
pandemia de COVID-19. Tal envio, bem como o presente relato foram previamente
autorizados pela responsavel. Resultados: P.P.W., crianca de 3 anos, apresenta sinais de
alteracdo do humor devido ao isolamento requerido em decorréncia da pandemia. Mae relata
ter percebido irritabilidade, resisténcia alimentar e mic¢do voluntaria a fim de ganhar atencao
dos pais. A mesma incluiu a crianca para o grupo de envio do reiki, a fim de obter melhora
comportamental, contudo, ndo nota diferencas significativas em comportamento de filho.
Apesar de tal fato, mae ainda acredita que reiki pode ser utilizado como terapia complementar
significativa e gostaria de manter recebimento a distancia. Conclusdo: A aplicacdo de reiki a
distancia na crianca em questdo ndo se mostrou satisfatoria até o presente momento, uma vez
que ndo houve alteracGes significativas de seu comportamento. Nesse sentido, verifica-se a
importancia de ampliar os estudos de tal pratica a fim de verificar os provaveis beneficios, as
adequagdes necessarias e reconhecer possiveis limitagcdes do uso do reiki como terapéutica.

Descritores: Reiki, Pandemia, Saude infantil.
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Resumo 058

GRUPO DE PAIS E RESPONSAVEIS COMO UMA ESTRATEGIA DE CUIDADO
EM SAUDE MENTAL DE CRIANCAS

Erica Domingues de Souzal, Michele Mariano Rodriguest
1Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: ericadesouza@live.com

Introducdo: O envolvimento dos pais no processo terapéutico de criangas é apontado como
necessario e relevante. Contribuir para que esse envolvimento seja acessivel aos pais e
interessante para aos mesmos torna-se um desafio, embora esta seja reconhecidamente uma
estratégia eficiente de cuidado em saude mental de criancas. Objetivo: Relatar a experiéncia
de um grupo de pais e responsaveis realizado em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF)
por profissional psicologa. Método: Foram realizados encontros tematicos com assuntos
indicados pelos pais no primeiro encontro, orientados pela abordagem da Terapia Cognitivo-
Comportamental, com periodicidade quinzenal, em horario de saude do trabalhador e duracgéo
de 50 minutos, em um saldo comunitario de uma igreja catélica. Vinte e um pais e/ou
responsaveis das criangas que faziam acompanhamento terapéutico ou aguardavam o
agendamento de psicoterapia para seus filhos(as) na ESF foram convidados por meio da
agente comunitéria de saude e enfermeira. Durante 0s encontros participaram em média oito
pais de criancas da faixa etaria entre cinco e dez anos, totalizando cinco encontros. Os temas
indicados pelos participantes foram: Comunicagdo de méas noticias, como a morte de um ente
querido; como ajudar a crianca a lidar com o medo e a raiva; como lidar com a crianga
quando ela esta “emburrada” e frustrada e como disciplinar as criangas. Durante os encontros
esses temas foram abordados por meio de dindmicas ou de rodas de conversa, com proposta
de encerramento a partir da seguinte reflexdo: “O que posso tentar melhorar nas praticas
parentais essa semana?”’. Resultados: Através dos feedbacks apresentados pelos participantes
foi identificada a ampliacdo de conhecimentos que subsidiaram praticas parentais mais
saudaveis que foram sendo relatadas pelos mesmos no decorrer dos encontros. Além disso, foi
possivel perceber que, ainda que o numero de participantes ndo tenha sido um ndmero
expressivo, houve adesdo deste publico a a esta modalidade de atendimento, ou seja, de
orientacdo de pais e responsaveis em grupo. Conclusdo: Como limitacdo desta proposta de
trabalho ressalta-se o tamanho reduzido do espago onde foram conduzidos os encontros do
grupo e a impossibilidade da realizacdo na propria unidade devido as dificuldades relativas ao
espaco limitado. Percebe-se nessa vivéncia a relevancia da formacdo de grupos com pais e
responsaveis como um instrumento relevante para o desenvolvimento de praticas parentais
que contribuam para a saude mental e melhor desenvolvimento das criangas, subsidiando,
dentre outras habilidades, o enfrentamento mais adequado de situacdes e a resolucdo de
problemas futuros no cotidiano.

Descritores: Criancas, Psicoterapia de Grupo, Terapia Cognitivo-Comportamental.
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Resumo 059

EFEITOS DA INTERVENCAO MULTIPROFISSIONAL E COMPORTAMENTAL
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM SOBREPESO E OBESIDADE

Leticia Camilo Santos®, Karolyne Arajo Resende?, Erika Barbosa Lagares®, Alba Otoni*,
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“Enfermeira, Especialista em Satide do Adolescente, Mestre em Ciéncias pela UFSJ
*Nutricionista, Mestre em Ciéncias pela UFSJ, docente da Faculdade UNA Bom Despacho
*Enfermeira, Professora Adjunta da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei, Co-
orientadora

*Enfermeira, Professora Adjunta da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei, Orientadora
®Agronomo, Professor Adjunto da Universidade Estadual de Minas Gerais

"Médico, Professor Adjunto da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei

E-mail autor relator: leticiacamilosantos2012@gmail.com

Introducéo: Entre os adolescentes de 10 a 19 anos, um em cada quatro apresenta excesso de
peso. Atualmente, ha uma concordancia entre os pesquisadores de que o tratamento do
individuo obeso, realizado por equipe multiprofissional é o mais eficaz. No entanto, ndo ha
consenso na literatura de um protocolo quanto ao tipo de abordagem, tempo de intervencao e
profissionais necessarios para a composicdo da equipe multidisciplinar. Considerando a
elevada prevaléncia e as implicagdes do excesso de peso na infancia e na adolescéncia, é
imperativo incentivar iniciativas de atencdo a salde de criancas e adolescentes com obesidade
e suas familias, além de avaliar se tais acdes sdo efetivas. Objetivo: Avaliar o efeito da
intervencdo multiprofissional com agdes do tipo comportamental no consumo alimentar,
pratica de atividade fisica e estado nutricional em criangas e adolescentes com sobrepeso e
obesidade. Métodos: Estudo do tipo coorte retrospectivo, realizado em um ambulatério de
abordagem de criangas e adolescentes com excesso de peso. Os participantes do estudo
constituiram 43 usudrios deste servico e em seus prontuarios foram coletadas informacGes
socioeconémicas, caracteristicas clinicas e de consumo alimentar. O efeito da intervencéo
multiprofissional e comportamental foi obtido pela comparagdo dos dados dos participantes
da primeira e da ltima consulta, utilizando-se o modelo de equagbes de estimativas
generalizadas. Resultados: A comparacdo entre os valores de Escore-Z de indice de massa
corporal e Consumo Caldrico Total na primeira consulta e apds intervencao apresentou uma
reducdo de 3,04 para 2,97 (p<0,02) e de 1604 kcal para 1510 (p<0,001), respectivamente.
Quanto a pratica de atividade fisica, foi observado um aumento (p<0,008) significativo na
prevaléncia de 58,1% para 76,7% entre a primeira consulta e apds intervencdo. Conclusédo: A
intervencdo multiprofissional do tipo comportamental demonstrou ser eficiente na redugdo do
IMC, reducdo do consumo calorico total e 0 aumento da prevaléncia de pratica de atividade
fisica em criancas e adolescentes obesos. Estudos futuros sdo necessarios para avaliar 0s
efeitos da intervencdo multiprofissional comportamental em longo prazo e apos cessacao da
intervencao.

Descritores: Crianca, Adolescente, Enfermagem, Obesidade.
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Resumo 060

CRIACAO DE CANAIS EM SITES DE REDES SOCIAIS PARA INFORMACAO E
ESCLARECIMENTO SOBRE O ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DE COVID-19

Ana Vitoria Medeiros Caetano?, Elen Soraia de Menezes Cabral?, Fabricio Rodrigues dos
Santost, Maryana Vieira Rodrigues?, Raruza Keara Teixeira Gongalves?, Rhillary Lorrayne de
Souzat, Thais Ribeiro da Silval, Yvina de Oliveira Bosco®.

1Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: anavitoriamedeirosenf@gmail.com

Introducdo: Compreende-se que a ado¢do das Tecnologias de Informagdo e Comunicacao
sdo imprescindiveis na interacdo entre profissionais com os jovens para a promocéo da saude.
A baixa adesdo dos adolescentes aos servicos de salde nos forca a buscar alternativas
inovadoras para atingir este puablico, principalmente durante o isolamento social infringido
pela epidemia da Covid-19. Objetivo: Relatar experiéncia de elaboracdo, materializacédo e
publicacdo de um video educacional, direcionado aos jovens para a prevencdo da infecgdo
pelo Coronavirus e contencdo da pandemia. Metodologia: Relato de experiéncia de discentes
de Enfermagem, iniciada em marco de 2020, na elaboragdo e materializagcdo um video como
parte de um projeto de extensdo universitaria para responder a demanda de auxilio
emergencial ao enfrentamento da pandemia Covid-19. O produto esta ancorado no conceito
de educacdo popular em saude, direcionado aos jovens e a profissionais e estudantes da saude,
em atividades educacionais com esta populacdo. Instrumentos: foram utilizados Cibercultura
em saude por meio da publicacdo em pagina do Facebook e conta do Instagram do mesmo
projeto de extensdo. O video que foi produzido pela equipe em seis etapas: defini¢do do tema,
pesquisa, criacdo do roteiro, gravacdo, edicdo, divulgacdo. Utilizaram-se programas e
aplicativos gratuitos disponiveis na internet. Para a gravacdo foram usados aparelhos celulares
particulares dos académicos em seus ambientes domésticos. Para edicdo utilizaram-se
imagens e animagdes. Resultados: Sob a co-orientacdo de docentes de Jornalismo e da
Computacao, elaborou-se, materializou-se e publicou-se um video educacional especifico para
a populacdo jovem, focado na prevencdo do contagio pela Covid-19 e contencdo da
propagacdo da doenca, considerando as especificidades das juventudes. O ator foi um jovem
voluntario. O roteiro utilizou linguagem prépria da populacdo, traduzindo termos cientificos.
A ludicidade permeou o trabalho. A Cibercultura possibilitou uso de multimidialidade,
memoria, personalizacdo e instantaneidade. Produzir o video foi desafiador, pois algumas
caracteristicas préprias da adolescéncia, como imediatismo, deixava 0 ator impaciente
exigindo da académica responsavel pela gravacdo o uso de habilidades no trabalho com
adolescentes. A primeira tentativa de filmagem nao teve sucesso, sendo necessario reinventar
a dindmica e regravar. Filmou-se em varios ambientes até que o resultado ficasse satisfatorio e
algumas cenas foram refeitas repetidamente, devido a fatores externos. O processo foi intenso,
demandou energia e persisténcia, em parte, devido a inexperiéncia dos académicos na
producdo de video e pelas orientagdes exclusivamente via remota. Por outro lado, 0s mesmos
adquiriram experiéncia que também possibilitou a aquisicdo de conhecimentos de diferentes
areas, devido ao trabalho interdisciplinar. A publicacdo do video foi feita formalmente pelas
redes sociais do projeto de extensdo e, informalmente, via Whatsapp. Concluséo:
Consideramos que, apesar de desafiadora e intensa, a experiéncia foi valida e gerou varios
ganhos para os envolvidos. A proposta de atividades atipicas, como essa, promove a
interdisciplinaridade e o desenvolvimento de habilidades pouco exploradas ordinariamente na
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formacéo de enfermeiros. Este trabalho mostra a relevancia de investimentos na graduacao de
Enfermagem de trabalhos remotos, de cunho interprofissional, com exploracdo das

tecnologias de informacdo e comunicacdo, principalmente no trabalho em salde do
adolescente.

Descritores: Educacdo em Saude, Adolescente, Enfermagem, Midias Sociais, COVID-19.

95



Resumo 061

RELATO DE EXPERIENQIA: O REIKI E SEUS BENEFICIOS PARA O SONO
NOTURNO DE MAE E FILHA EM PERIODO DE PANDEMIA

Moisés Filsa Menezes!, Bruno Souza Lima?, Claudia Maria de Souza Gongalves?, Laila
Nathieline Gongalves Rodrigues Madureirat, Marcela Regina Azevedo de Castro Oliveira?,
Maria Luiza Costa Trench Xocairal, Valéria Ernerstania Chaves!, William Alves Bueno.

1 Universidade Federal de Sdo Joao del-Rei.
E-mail autor relator: moisesfiusa4@gmail.com

Introducdo: Uma grande queixa nos atendimentos pediatricos € a dificuldade que os bebés
possuem em iniciar e manter o sono devido muitos despertares noturnos. Até os trés meses de
vida a crianca tende a diminuir o sono durante o dia, aumentando assim o periodo de sono
durante a noite. Alguns fatores biolégicos, ambientais e sociais podem influenciar neste sono
noturno que é essencial para o desenvolvimento e maturacdo neuroldgica da crianga. Estudos
apontam que a qualidade do sono da mée influencia diretamente na qualidade do sono do
bebé. Em 2020 com a pandemia do Novo Coronavirus (SARS-CoV-2), maes e filhos tém
apresentado maior fragilidade em relacdo a salde mental em decorréncia do isolamento
social, medo e ansiedade sobre a infec¢do e desfechos que o virus pode ocasionar, como
também impactos financeiros que ele pode causar. Preocupados com as queixas recebidas de
maes atendidas pelo projeto de extensdo “Reiki, Uma Terapia Integrativa”, integrantes da
Liga Académica de Préticas Integrativas e Complementares da Universidade Federal de Séo
Jodo del-Rei, Campus Centro Oeste (LAPIC UFSJ) iniciaram um novo projeto de envio de
Reiki a distancia exclusivo para criancas e adolescentes em decorréncia da pandemia.
Objetivo: Relatar os efeitos da aplicacdo de Reiki a distdncia em uma crianca de 7 meses com
dificuldades em iniciar e manter o sono. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia do
acompanhamento terapéutico de uma crianca de 7 meses atendida pelo projeto de extensdo
“Reiki, Uma Terapia Integrativa” da LAPIC UFSJ. Resultados: CBP, nascida em janeiro de
2020 é a primeira filha de um casal residente em Divindpolis - MG em que a mae ja era
atendida pelo projeto de extensdo LAPIC UFSJ. Em fevereiro de 2020 o pai de CBP precisou
se mudar de cidade para trabalhar em um novo emprego, retornando apenas aos finais de
semana para estar com a esposa e a filha. Somado a esse acontecimento, em marco de 2020 a
pandemia do SARS-CoV-2 contribuiu para o desenvolvimento de um gquadro de ansiedade em
decorréncia do isolamento social que afetou o sono da mae e também da CBP. Desde o
nascimento, a mée de CBP relata que a crianca acordava cerca de 5 a 6 vezes durante a noite,
onde a mae associa que 0s acontecimentos sociais afetaram o proprio sono e da crianga. Com
0 inicio do recebimento de Reiki no turno da manhad e da noite, a mae relata que CBP
diminuiu o despertar para 2 a 3 vezes durante a noite, além de 3 noites que ela dormiu o
periodo noturno inteiro. A mde associa que o Reiki contribuiu para a melhora do sono da
crianca e dela propria diante dos acontecimentos sociais da atualidade. Conclusdo: A
aplicacdo do Reiki a distdncia mostra-se com uma pratica de cuidado em saude acessivel, de
baixo custo e dentro das medidas sanitarias de isolamento social necessarias no contexto
atual. O Reiki no caso apresentado mostra-se promissor com auxiliar para melhora da
quantidade e da qualidade do sono em criangas na primeira infancia.
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Descritores: Virus da SARS, Toque Terapéutico, Salde da Crianca, Salude Mental, Terapias
Complementares.
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Resumo 062

CUIDADOS PEDAGOGICOS'PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES
ESPORTIVAS POS (DURANTE) PANDEMIA

Marina Cristina Azevedo Faria?, Ricardo Aurélio Campos Silval.
1Faculdade Pitagoras - Divindpolis-MG.
E-mail autor relator: marinaazevedof@gmail.com

Introducdo: No momento, vivemos em um mundo de incertezas. O SARS-CoV-2 trouxe
medo e angustia. A populacdo precisou adaptar seus habitos, e, principalmente suas rotinas;
por receio a contrair a doencga, infectar outras pessoas, ou ser submetido a agravamentos do
estado de saude. Seguindo recomendacdes e decretos, teve inicio o isolamento social. O
confinamento afetou o bem-estar e a salde emocional das pessoas. Um processo de adaptacao
forcada para um novo estilo de vida entre as criangas e os adolescentes, junto a Seus
familiares, desencadeou complexos de ansiedade e estresse, afetando ambas as partes, devido
a falta de informacGes que preveem o fim desta situacdo. A favor da salde, de modo a
prevenir os danos causados, as atividades esportivas estdo voltando gradualmente e por isso,
se faz necessario um olhar cuidadoso para medidas de protocolos sanitarios e estratégias
didaticas responsaveis por parte do profissional, envolvendo criancas e adolescentes.
Objetivos: Levantar conhecimentos sobre os impactos da pandemia, elencar estratégias
pedagdgicas e protocolos sanitarios para o retorno das atividades esportivas do publico
infanto-juvenil. Métodos: Pesquisar através de referéncias bibliogréaficas e decretos sanitarios,
protocolos a serem executados bem como o despertar de conhecimentos e experiéncias de
profissionais de Educacdo Fisica e da saude como um todo, a fim de verificar cuidados
integrais referente a salde mental e fisica pds (durante) pandemia. Resultados: Protocolos
sanitarios foram encontrados nas pesquisas de retorno as atividades escolares e esportivas,
porém, faltam estudos e discussdes que oriente o Profissional de Educacdo Fisica para essa
volta. As mediacOes e intervencdes pedagdgicas deverdo ser revistas. A importancia da
atividade fisica se tornou ainda mais precisa, em razdo de diminuir os fatores de risco a saude,
descarregar as tensdes do dia-a-dia, e melhorar o convivio social. Uma vez que, a inatividade
fisica dificulta o desenvolvimento fisico, cognitivo e social daqueles que estdo em plena fase
de desenvolvimento. Conclusdo: Para cuidar das criancas e dos adolescentes que vivem esta
época tao dificil sdo necessérias acdes e intervencdes pedagdgicas inovadoras por parte dos
profissionais de Educacdo Fisica para o retorno das atividades esportivas. Pois, devido a
peculiaridade e traumas sofridos em funcdo da pandemia, se faz necessario grupo de estudos e
pesquisas envolvendo os profissionais da saude.

Descritores: Pandemia, Saude, Protocolos, Crianga, Adolescente.
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Resumo 063

EXPERIENCIAS EXITOSAS DE UMA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
SAUDE DO ADOLESCENTE FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19

Geisilane Nogueira da Silval, Nadinara Costa Ferreira2.

Psicbloga Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Adolescente,
Universidade Federal de S&o Jo&o del-Rei.

2Nutricionista Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do
Adolescente, Universidade Federal de S&o Jo&o del-Rei.

E-mail autor relator: geisilanenogueira@gmail.com

Introducao: A residéncia multiprofissional & uma proposta de trabalho que visa constituir um
cenario de praticas e teorias no qual se constroem estratégias e abordagens que possibilitem a
visualizacdo do real em que se efetiva a politica de salde. A troca de saberes e técnicas deve
desenvolver competéncias partilhadas essenciais para a educacdo permanente, bem como na
ocorréncia de modificacdes na gestdo na saude, atuacdo e formacdo profissional. Objetivo:
Relatar a vivéncia das residentes na atuacdo com os adolescentes em tempos de pandemia da
COVID-19. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncias com a visdo da psicéloga e da
nutricionista sobre o contexto da atuacdo dos residentes em um programa de residéncia
multiprofissional em salde do adolescente de um Centro de Salde do Centro-oeste mineiro.
As atividades basearam-se nos principios e diretrizes do SUS, a partir das necessidades e
realidade do territério, de modo a contemplar o atual contexto. Resultados: O inicio da
residéncia multiprofissional associado ao inicio da pandemia trouxe inimeros desafios. No
entanto, uma das principais potencialidades da residéncia multiprofissional é a possibilidade
de trabalho conjunto pelos profissionais das diferentes areas unidos em defesa da politica do
SUS. Muitas vezes, isso € realizado com insuficiéncia de recursos humanos, materiais e
financeiros que desafiam a atuacdo. Foi necessaria a criacdo de um novo plano de acdo para
uma situacdo inesperada e concreta de trabalho, de forma coletiva e interdisciplinar que
considerasse 0 projeto assistencial em salde dos usuarios adolescentes. Os atendimentos
eletivos foram suspensos e a prevencao e promocgao da sadde acabaram por ficar em segundo
plano. A equipe aproveitou a continuacdo dos atendimentos pré-natais, devido a sua
importancia do acompanhamento para a redugdo da morbimortalidade materna e infantil, de
modo a criar estratégias de intervencdo para atuar com o publico adolescente. Esse projeto
contou com o apoio dos tutores na capacitacdo dos profissionais residentes para atender de
forma efetiva essas demandas. Além disso, outras a¢des realizadas foram capacitacdo de EPIs
para o Centro de Saude; organizacdo da campanha de vacinacao contra a Influenza e ACWY;
e atualizagdo do cadastro do Programa Bolsa Familia. Durante a maioria dessas acdes, foi
possivel divulgar a proposta da residéncia aos adolescentes e suas familias. Por ultimo, a
equipe criou midias sociais para facilitar o acesso e contato direto aos adolescentes e suas
familias, tais como WhatsApp e Instagram institucionais. Essa acdo possibilitou a
aproximagcdo com o publico e a criagdo de contetdos informativos a serem acessados
remotamente pelos usuarios com orientacfes gerais e sobre a COVID-19. Concluséo: Diante
do atual contexto, foi necessaria a reorganizagdo da atuacao dos residentes e desenvolvimento
de instrumentos criativos que possibilitaram a aproximacao do adolescente e sua familia com
a equipe para o cuidado em salde. Nesse cendrio, a atuagdo dos residentes multiprofissionais
em saude € de extrema relevancia na luta pelo funcionamento adequado dos servicos e na
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garantia do acesso ao SUS, ao trabalhar ao lado dos profissionais em exercicio e viabilizar
orientacOes e informacGes seguras as demandas de salde.

Descritores: Adolescéncia, COVID-19, Equipe Multiprofissional.

100



Resumo 064

EXPECTATIVAS E PROJETO DE VIDA DE ADOLESCENTES VITIMAS DE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Michele Mariano Rodriguest, Erica Domingues de Souzat, Jacqueline Simone de Almeida
Machado®.

tUniversidade Federal de S&o Jodo del-Rei.
E-mail autor relator: mmarianorodrigues@gmail.com

Introducdo: Sabe-se que a violéncia intrafamiliar contra criangas e adolescentes ainda se
constitui como um grave problema social e de saude publica. Os estudos a partir da
perspectiva dos adolescentes sdo escassos e ainda mais, se relacionados a compreensao de
como esta situacdo afeta ou ndo seus projetos de vida. Objetivo: Relatar os resultados
parciais de uma pesquisa realizada com adolescentes vitimas de violéncia intrafamiliar
estudantes de uma escola publica da Rede Estadual de Ensino de Divinopolis. Método: Trata-
se de um estudo descritivo qualitativo e foram realizadas entrevistas com 14 adolescentes,
com idades entre 14 e 19 anos, vitimas de violéncia intrafamiliar na infancia ou adolescéncia.
A Pesquisa foi submetida e aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei , através do parecer 2.228.817, CEPE-UFSJ, e
encontra-se em consonancia com a Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Apbs a explicitacdo dos objetivos e riscos envolvidos na Pesquisa aos pais e/ou responsaveis
pelos adolescentes, aqueles que consentiram a participacdo foram convidados a assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). E os adolescentes que concordaram em
participar, assinaram o Termo de Assentimento (TALE). Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com os adolescentes e o roteiro foi composto das questdes norteadoras: 1.
Fale-me sobre vocé: quem é, o que faz, 0 que gosta, seus objetivos; 2. O que entende por
violéncia; 3. Fale-me sobre violéncia no contexto familiar; 4. Vocé presenciou ou vivenciou
alguma situacdo de violéncia no contexto familiar; 5. Vocé foi assistido por algum
profissional da rede de atencdo a Saude em alguma destas situacbes; 6. Como foi o
acolhimento por esse profissional. Posteriormente, as entrevistas foram transcritas, em
seguida analisadas e categorizadas por meio da Analise de Contetddo de Bardin. Resultados:
ApoOs exaustiva leitura, os resultados foram organizados em trés categorias, quais sejam: “O
olhar do adolescente sobre si mesmo”’; “Tipos de Violéncia intrafamiliar” e “Repercussdes da
violéncia intrafamiliar na vida dos adolescentes”. Destas surgiram subcategorias, dentre as
quais foi selecionada a subcategoria “Expectativas/Projetos de vida”, que € apresentada neste
resumo. Os resultados demonstraram como a inser¢cdo em contexto escolar permite que 0s
adolescentes vislumbrem projetos de vida e futuros promissores. Como exemplificado no
seguinte relato: “Meu objetivo é terminar a escola no terceiro ano do ensino médio, conseguir
um emprego, fazer faculdade”. Conclusao: Foi possivel observar no relato dos adolescentes
entrevistados que apesar do contexto de vulnerabilidade vivenciado e das experiéncias de
violéncia, as expectativas de vida e futuro destes adolescentes sdo positivas, 0 que permite
constatar o qudo resilientes estes adolescentes sdo. Outro aspecto relatado foi o0 de que a
educacdo e a aquisi¢do de conhecimento sdo vistas por eles como possibilidades viaveis para
o futuro e como “porta de saida” deste contexto de violéncia.

Descritores: Adolescentes, violéncia intrafamiliar, projetos de vida.
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Resumo 065

O USO DE METODOLOGIAS ATIVAS COMO ESTRATEGIA DE I?DUCA(;AO EM
SAUDE NO AMBITO ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Maini Aparecida de Freitas Gomes®, Graziele Silveira Botelho®, Jhenifer Alves de Arajo®,
Mariza Cecilia da Rocha Adami’, Marilia de faria®, Marlene Alves Ferreira’, Nadia Cristina
Rodrigues®, Samuel Barroso Rodrigues®.

!Discentes de Enfermagem da Universidade do Estado de Minas gerais,Unidade Divinépolis.
2 Docente do curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG),
Unidade Divinopolis.

E-mail autor relator: freitasmaini26@gmail.com

Introducdo: A educacdo a salde vem sendo implantada no inicio da fase de aprendizagem,
visando a promog¢do, & manutencado e a recuperacdo da saude, pois é na idade pré-escolar que
hd maior assimilacdo de informacBes. As acdes educativas e preventivas devem ser
incorporadas aos habitos das criancas de modo que elas sejam aptas para repassar O
conhecimento. Por isso, faz-se necessaria a participacdo de profissionais de salde para que
possam contribuir de forma efetiva na identificacdo e tratamento dos agravos que interferem
no crescimento e desenvolvimento das criangcas. Objetivo: Relatar as atividades
desenvolvidas por académicas de enfermagem através do uso de metodologias ativas como
estratégia de educacdo em saude para criancas em idade pré-escolar. Métodos: Trata-se de
um relato de experiéncia acerca das acOes desenvolvidas por académicas de enfermagem da
Universidade do Estado de Minas Gerais — UEMG/ unidade Divinopolis. As acGes foram
realizadas em um centro municipal de educacdo infantil (CEMEI) no municipio de
Divinopolis/MG no ano de 2019 e teve como publico alvo criancas em idade de 2 a 10 anos.
Para o desenvolvimento da presente experiéncia, as discentes elaboraram e implementaram
uma acdo educativa sobre a pediculose, doenca que afeta criancas nessa faixa etaria, Através
de uma abordagem interativa (bonecos confeccionados pelos proprios alunos), foi
proporcionado uma atividade de forma ladica com apresentacdo teatral e jogos de
interpretacdo no qual as criangas foram convidadas a interacdo, para que fosse possivel
colocar o tema proposto em pauta. O teatro demonstrou a abordagem do profissional de
enfermagem na atencdo basica para o tratamento da pediculose. Em seguida foi elaborado um
jogo de interpretacdo referente a temética, possibilitando o aprendizado com assimilagdo do
conteudo apresentado. Para a realizacéo das atividades foi concedida a anuéncia da secretaria
municipal de educacdo (SEMED) e posteriormente foi realizado contato telefénico com a
diretora do CEMEI solicitando permissdo para realizagdo das atividades. Resultados:
Durante a abordagem do assunto com as criancas foi possivel perceber o interesse despertado
sobre o0 assunto, onde a maioria relatou ja ter vivenciado a situacdo. Foram realizadas varias
perguntas sobre o tema e todas foram esclarecidas de forma clara e de facil entendimento. Foi
possivel perceber entdo que muitas ainda desconheciam sobre a doencga e seu tratamento.
Conclusédo: As instituicdes de educacgéo infantil constituem espaco privilegiado para se fazer
educacdo em saude, pois é na primeira infancia que a crianca aprende e incorpora o0s habitos
de cuidado pessoal. A realizacdo de intervencdes educativas ladicas com criancas pré-
escolares é efetiva para melhoria dos habitos de higiene corporal. Essas agdes devem utilizar
métodos e recursos ludicos, apropriados a faixa etaria. Programas educativos devem ser vistos
como importantes estratégias para construcdo de habitos de saide em criangas pré-escolares.
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Os profissionais de saude possuem em papel de suma importancia nesse contexto, pois
formam um elo entre a saude e a escola.

Descritores: Educacdo em Saude, Educacao infantil, Sadde.
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